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  :چكيده 
و  شبكه هاي اجتماعي مجازي فضايي را ايجاد مي كنند كه در آن تبادل اخبار و اطلاعات صورت مي گيرد

استفاده از  به همين دليل نيز اي جديد زندگي كنند در جامعهبا تجربه فضايي جديد، دهند  اجازه ميبه كاربران 

و به دنبال اين محبوبيت، كاربران از  كند روز محبوبيت بيشتري پيدا مي هاي اجتماعي، روزبه خدمات شبكه

تحقيق حاضر با به منظور بررسي يكي از تأثيرات عضويت در اين شبكه ها، . تأثيرات مختلف آن متأثر مي گردند

بر برون ) با تأكيد بر عضويت در فيس بوك(هاي اجتماعي مجازي  بررسي تأثير عضويت در شبكه"عنوان 

جامعه آماري اين پژوهش كليه نوجوانان و جوانان دختر و پسر واقع   .انجام شد "كاربرانگرايي و درون گرايي 

دختر نفر از نوجوانان و جوانان  200جمعيت نمونه پژوهش نيز  .ساله ساكن در شهر تهران يودند 26تا  15در سن 

  ساله ساكن در شهر تهران بودند كه با توجه به عضويت و عدم عضويت در 26تا  15و پسر واقع در سن 

پس از . نفره به روش نمونه گيري در دسترس، انتخاب شدند 100شبكه هاي اجتماعي مجازي در دو گروه  

 56(نفر 108كل پاسخگويان  از بين. مورد كاهش پيدا كرد 193تعداد نمونه ها به ، جمع آوري پرسشنامه ها

عضو اين شبكه ها ) درصد 44(نفر 85و بودندعضو ...) فيس بوك، يوتيوب و (در شبكه هاي اجتماعي ) درصد

  . استفاده شد برون گرايي ميشل گوكلن -مقياس درون گرايي، از جمع آوري اطلاعاتجهت . نبودند

ع آوري شد دو فرضيه مطرح گرديد كه به منظور تحقق اهداف پژوهش، با توجه به اطلاعاتي كه جم

اعضاء رابطه رون گرايي د و به نظر مي رسد بين عضويت در شبكه هاي اجتماعي مجازي" :عبارت بودند از

اعضاء رابطه وجود برون گرايي  و به نظر مي رسد بين عضويت در شبكه هاي اجتماعي مجازي" و "وجود ندارد

مقدار شاخص در مورد فرضيه اول با توجه به  .فرضيه تأييد گرديد بر اساس يافته هاي پژوهش هر دو ."دارد

عضويت و عدم بود، بين  0.126و سطح معناداري آن كه معادل  -0.110اسپيرمن كه معادل  سنجش همبستگي

و در مورد فرضيه دوم نيز بر اساس شاخص اسپيرمن، بين  .رابطه معني دار مشاهده نشد عضويت با درون گرايي

و سطح معناداري  149زيرا مقدار اسپيرمن . رابطه معني دار وجود دارد گرايي برونعدم عضويت با عضويت و 

  .درصد اطمينان اين رابطه تأييد شد 95بنابراين با . است 0.038آن معادل 



 

  فهرست مطالب
  صفحه                                                                عنوان                                                                                   

  كليات پژوهش: فصل اول
  الف.....................................................................................................................................................چكيده 
  1...........................................................................................................................................................مقدمه 

  2...................................................................................................................................................... بيان مسئله
  2.............................................................................................................................. ضرورت و اهميت تحقيق

  3................................................................................................................................................  هدف تحقيق
  4......................................................................................................................................... فرضيه هاي تحقيق

  4.............................................................................................................................................. تعريف متغيرها

  پيشينه و ادبيات پژوهش : فصل دوم

  6....................................................................................................................................... پيشينه نظري -1

  6..............................................................................  مفهوم و ويژگي هاي شبكه هاي اجتماعي مجازي -الف
  7.................................................................................................................... معرفي چند شبكه اجتماعي مجازي

  7...................................................................................................... فيس بوكمعرفي شبكه اجتماعي مجازي 
  8...........................................................................................................  فيس بوك و درآمد آنكاربران  آمار

  10............................................................................................................ توئيتر ه اجتماعي مجازيمعرفي شبك
  10......................................................................................................... يوتيوب معرفي شبكه اجتماعي مجازي

  10............................................................. ....)فيس بوك، يوتوب، توئيتر و(آسيب هاي شبكه هاي اجتماعي مجازي
  10................................................................................................................  گ نرمشبكه هاي اجتماعي و جن

  12................................................................................................. شبكه هاي اجتماعي مجازي رواني آسيب هاي

  16..................................................................................................................................... اعتياد به فيس بوك
  16...............................................................................................  شبكه هاي اجتماعي مجازي سياسي آسيب هاي

  18...........................................................................................................  نا امني در شبكه هاي اجتماعي مجازي

  20...............................................................................................................................  يرات مثبت آنفيس بوك و تأث
  22......................................................................................................................... برون گرائي و درون گرائي -ب 

  22............................................................................................................. سيستم هاي شخصيت از نظر يونگ



 

  22............................................................................................ تعريف و تاريخچه برون گرايي و درون گرايي
  23................................................................................. وضعيت افراد نرمال از نظر برون گرايي و درون گرايي

  25..............................................................................................قطب هاي نهايي درون گرايي و برون گرايي  
  25..........................................................................................  ويژگي ها و صفات افراد برون گرا و درون گرا

  27........................................... نظر يونگ و تيپ هاي هشتگانه برون گرا و درون گراانواع كنش هاي رواني از 
 29...........................................................................................................بررسي مطالعات تجربي  -2

  35......................................................................................................................... روش تحقيق: فصل سوم 
  35............................................................................................................................................... روش تحقيق
  35.............................................................................................................................................. جامعه آماري
  35.............................................................................................................................................. جمعيت نمونه

  35..........................................................................................................................  ابزار جمع آوري اطلاعات
  38.............. ....... ..........................................................يافته هاي تحقيق و تجزيه و تحليل آن : فصل چهارم 

  38................................................................................................................................ آماره هاي توصيفي-1
   38.. .........وبفيس بوك، يوتي(عضويت يا عدم عضويت پاسخگويان در شبكه هاي اجتماعي  -1جدول شماره 

به ...) فيس بوك، يوتيوب و (عضويت يا عدم عضويت پاسخگويان در شبكه هاي اجتماعي - 2جدول شماره 
  38............................................................................................................................................  تفكيك جنس
به ...) فيس بوك، يوتيوب و (عضويت يا عدم عضويت پاسخگويان در شبكه هاي اجتماعي - 3جدول شماره 
  39................................................................................................................................................ تفكيك سن

فيس بوك، (فراواني و  فراواني نسبي ميزان كنترل پروفايل توسط اعضاء شبكه هاي اجتماعي - 4جدول شماره 
  39......................................................................................................................  وز يا هفتهدر ر...) يوتيوب و 

فيس (فراواني و  فراواني نسبي مدت زمان كنترل پروفايل توسط اعضاء شبكه هاي اجتماعي -5جدول شماره 
  40..........................................................................................................مراجعهدر هر بار ...) بوك، يوتيوب و 

  41....................................................فراواني و  فراواني نسبي ميزان درون گرايي پاسخگويان   -6جدول شماره 
فيس بوك، (ي و  فراواني نسبي عضويت يا عدم عضويت در شبكه هاي اجتماعيفراوان -7جدول شماره 

    41...........................................................................................و ميزان درون گرايي پاسخگويان ...) يوتيوب و 
  42...................................................... ميزان برون گرايي پاسخگويان فراواني نسبيو   فراواني -8جدول شماره 



 

و ميزان برون  ...)وب و يفيس بوك، يوت(شبكه هاي اجتماعي عضويت يا عدم عضويت در -9جدول شماره 
  43...................................................................................................................................... گرايي پاسخگويان

  45....................................................................................................................... آماره هاي استنباطي- 2
وب و يفيس بوك، يوت(ضريب همبستگي عضويت يا عدم عضويت در شبكه هاي اجتماعي -10جدول شماره 

  45 .................................................................................. با ميزان برون گرايي و درو ن گرايي پاسخگويان  ...)
فيس (در شبكه هاي اجتماعيمستقل براي مقايسه ميانگين عضويت و عدم عضويت  tآزمون  -11جدول شماره 

   45............................................................................................................ با درون گرايي ...) وب ويبوك، يوت
 46.................. گرايي برونمستقل براي مقايسه ميانگين عضويت و عدم عضويت با  tآزمون  -12جدول شماره 

  47................................................................................................ جمع بندي و پيشنهادات: فصل پنجم 
  50............. ............................................................................................................. پيشنهادات و اهراكهار

  51..........................................................................................................................................فهرست منابع 
  

  



 مقدمه:
امروزه فراگیري اینترنت و فن آوري هاي جدید ارتباطی و اطلاعاتی، موجب ظهور فضاي مجازي در کنار 

جهان واقعی شده که این امر، معادلات و الگوهاي ارتباطات سنتی، تولید، انتقال و مصرف اطلاعات را به هم 

  . زده و موجب تغییر در آن شده است

استفاده از خدمات  .فضاي مجازي دارنداین شبکه هاي اجتماعی مجازي، نقش بسیار مهمی در خلق 

هاي اجتماعی، بعد از  هاي شبکه اکنون سایت کند. هم روز محبوبیت بیشتري پیدا می هاي اجتماعی، روزبه شبکه

اینترنتی ترین خدمت  ، تبدیل به پراستفادهگوگلمثل  موتورهاي جستجو ان اس امیا  یاهوبزرگی مثل  هاي پرتال

 می توان انتظار داشت عضویت در این شبکه ها، واقعیت هاي مجازي است که  از خلال همین .اند شده

  .براي یک جامعه به وجود آورند راآسیب هاي روانی و سیاسی گسترده اي 

بررسی تأثیر عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي (با تأکید بر عضویت در  "در تحقیق حاضر با عنوان 

ضمن ارائه توضیحاتی در خصوص شبکه هاي اجتماعی  "کاربرانیس بوك) بر برون گرایی و درون گرایی ف

مجازي و تأثیرات مختلف اجتماعی و شخصیتی، به بررسی تأثیر عضویت بر برون گرایی و درون گرایی اعضاء 

 و کاربران پرداخته شده است. 
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 بیان مسئله:

 شکل گیري شبکه هاي اجتماعی مجازي از طریق سایت هاي خبري، وبلاگ هاي خبري و تحلیلی،  

فضایی مجازي  ،هریک ،و حلقه هاي آشنایان) چت روم ها(گروه هاي اینترنتی، فضاهاي گفت وگوي مجازي 

، فرند فیدز و وبلاگ، فیس بوك، توئیتر. را ایجاد می کنند که در آن تبادل اخبار و اطلاعات صورت می گیرد

نزدیک به یک  .بالاترین از جمله سایت هایی هستند که قابلیت شبکه سازي وسیعی در اینترنت ایجاد کرده اند

و اعتیاد پیدا کرده اند  فیسبوك سازي اجتماعی سال در سراسر جهان به وبگاه شبکه 12تا  7میلیون کودك 

حدود  "سان"طبق گزارش روزنامه  ، وایمکس نیوز ه نقل ازب .شوند می فیسبوك کم روزي یک وارد دست

اشان  بخشی از زندگی روزانه فیسبوك کنند و کار با استفاده می وبگاههزار کودك به طور مرتب از  970

 ).http://vtlnt.mihanblog.com(صمدي به نقل از سایت است

 فیسبوك اده هر روزه ازکنند و استف استفاده می فیسبوكدرصد این کودکان هر چند گاه از  46کم  دست

 .کنند استفاده می فیسبوكدرصد این دختران از  54ساله بیش از همه رواج دارد و  12تا  10در میان دختران 

سازي اجتماعی استفاده  هاي شبکه شان از وبگاه خاطر آن که دوستان ساله به 12تا  7حدود دو سوم کودکان 

 ).مانه(ها استفاده می کنند کنند از این وبگاه می

 ضرورت و اهمیت تحقیق:

هاي  با تبدیل شدن به رسانه که هستندوب جدید اي دوره  ، از جمله ابزارهاي رسانهمجازي شبکه اجتماعی

با تأثیرگذاري متقابل در وجوه مختلف زندگی مجازي و واقعی افراد، همواره  ،طرفدارشخصی بسیار پرنفوذ و پر

 .اند هاي جنجالی و بحث برانگیز سالهاي اخیر بوده یکی از سوژه

هاي فرهنگی از قبیل  فرآوردهبزرگی از انواع  بانک هاي اطلاعاتیتبدیل به از یک سو  ،ها امروزه این شبکه

 و از سوي دیگر اند، هاي تصویري و غیرتصویري متعلق به کاربرانشان شده نوشتارها، عکسها، فیلمها و دیگر داده

به عنوان سربازان جدید جنگ نرم دول غربی، اقدامات خود را به فضاي واقعی جامعه نیز تسري  در برخی مواقع

۲ 
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 .می گیرند عهده ضد دولت هدف بر مع هاي سیاسی و اعتراضی را برداده و هماهنگی و سازماندهی تج

همچنین نتایج برخی تحقیقات حکایت از تأثیرات این شبکه هاي اجتماعی بر شخصیت و نحوه رفتار اعضاء 

عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي و تأثیرات آن بر وجوه مختلف شخصیت موضوع  ،یلدلاهمین به دارد. 

 ایجاد نماید.هاي مختلف دانش بشري  در حوزهرا هاي پژوهشی مهمی  عرصه واندمی تکاربران، 

 با توجه به مطالب فوق الذکر، اهم سئوالات تحقیق عبارتند از:

 منظور از شبکه هاي اجتماعی مجازي چیست؟ -

 را در پی دارد؟ تأثیراتیچه  عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي -

 گرایی و درون گرایی کدام است؟ویژگی هاي شخصیتی برون   -

 اعضاء تأثیر دارد؟ بر برون گرایی و درون گراییتا چه میزان  عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي -

 هدف تحقیق:

 هدف کلی : 

، بر برون گرایی (با تأکید بر عضویت در فیس بوك)تأثیر عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي اطلاع از

 کاربرانو درون گرایی 

 اهداف جزیی:

 اطلاع از تأثیرات عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي -

 اطلاع از ویژگی هاي شخصیتی برون گرایی و درون گرایی -

 کاربران بر برون گرایی و درون گرایی تأثیرات عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي اطلاع از -

 

 

۳ 
 



 تحقیق: فرضیه هاي

 اعضاء رابطه وجود ندارد.رون گرایی د و هاي اجتماعی مجازيبه نظر می رسد بین عضویت در شبکه  -

 اعضاء رابطه وجود دارد.برون گرایی  و به نظر می رسد بین عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي -

 تعریف متغیرها:

 اجتماعی: ي شبکه

 متکـی  خـود  و نزدیکـان  شخصـی  روابـط  بـه  ها موقعیت و منابع ، اطلاعات به دستیابی براي اغلب افراد 

ي  شـبکه  مفهـوم  از اجتمـاعی  دانشـمندان  . دهـد  مـی  تشـکیل  را فـرد  اجتمـاعی  ي شبکه روابط، این . هستند

 انـد  اسـتفاده کـرده   اجتمـاعی  سیسـتم  در افـراد  بـین  روابـط  ي پیچیـده  سیسـتم  بـه  اشـاره  بـراي  اجتمـاعی 

 .)2004کراول،(

 دانسـت  اجتماعی دیگر هاي مجموعه یا ها سازمان یا از افراد اي مجموعه توان می را اجتماعی ي شبکه

 بدین . شوند می مرتبط یکدیگر با اطلاعات تبادل یا بودن همکار ، دوستی اجتماعی مانند روابط طریق از که

 کـه  پیوندهایی است یا و کند می متصل هم به را مردم که است ارتباطی الگویی اجتماعی، ي ، شبکه ترتیب

 .)1382باستانی،(  سازد می مرتبط مردم از هایی گروه با را افراد

 :مجازي اجتماعی ي شبکه

مجموعه اي از وب سایت هایی است که به  شبکه اجتماعی مجازي یا شبکه اجتماعی اینترنتی، وب سایت یا

کاربران امکان می دهد، علاقه مندي ها، افکار و فعالیت هاي خود را با یکدیگر به اشتراك بگذارند؛ به عبارت 

شبکه هاي اجتماعی سایت هایی هستند که با استفاده از یک موتور جست وجوگر و افزودن امکاناتی  دیگر،

، امکان ارتباط بیشتر کاربران را در قالب شبکه اي ...مانند چت، پیام رسانی الکترونیک، انتقال تصویر و صدا و

وبلاگ ها، ) www.migna.ir ؛ به نقل از سایت(Resnick 2000از روابط فردي و گروهی فراهم می آورند

 .از جمله شبکه هاي اجتماعی مجازي هستند پادکستو  فیس بوك، توییتر، یتوب
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  برون گرایی :

هنگامی که توجه به اشیاء و امور خـارج چنـان شـدید باشـد کـه      «در تعریف برون گرائی می گوید: یونگ 

ول مناسبات امور و عوامـل خـارجی   یجۀ ارزیابی ذهنی نباشد، بلکه معلاعمال اساسی آدمی نت افعال ارادي و سایر

باشد، این وضع و حال برون گرائی خوانده می شود، و وقتی این امر کسی را عادي گردد آن کس برون گرا نام 

 ).62: 1381،سیاسی(می گیرد

  رون گرایی :د

ذهنی است و زیر نفوذ آنهـا قـرار دارد. او شـرایط و اوضـاع و      که غالباً متوجه عواملاست کسی درون گرا 

حاکم بـر احـوال و رفتـار او    و  ، برتري و مزیت دارنداحوال خارجی را می بیند ولی در او عوامل و عناصر ذهنی

 ).همان»(هستند

 عملی درون گرایی و برون گرایی: تعریف

یک از پاسـخگویان از مقیـاس اسـتاندارد میشـل     منظور از درون گرایی و برون گرایی نمره اي است که هر 

 گوکلن بدست می آورند.
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 فصل دوم: پیشینه و ادبیات پژوهش 

 :پیشینه نظري -1

 :مفهوم و ویژگی هاي شبکه هاي اجتماعی مجازي -الف 

شبکه هاي اجتماعی، به مجموعه اي از افراد که به صورت گروهی با یکدیگر ارتباط داشته و مواردي مانند 

شبکه هاي اجتماعی را گفته می شود. اطلاعات، نیازمندي ها، فعالیت ها و افکار خود را به اشتراك بگذارند، 

شبکه هاي غیرمجازي در واقع  .دمی توان به دو دسته شبکه هاي مجازي و شبکه هاي غیرمجازي تقسیم کر

 .شبکه هایی هستند که توسط مجموعه اي از افراد و گروه هاي به هم پیوسته، در محیط اجتماعی عمل می کنند

مجموعه اي از وب سایت هایی است که به  شبکه اجتماعی مجازي یا شبکه اجتماعی اینترنتی، وب سایت یا

افکار و فعالیت هاي خود را با یکدیگر به اشتراك بگذارند؛ به عبارت کاربران امکان می دهد، علاقه مندي ها، 

دیگر، شبکه هاي اجتماعی سایت هایی هستند که با استفاده از یک موتور جست وجوگر و افزودن امکاناتی 

اي  ، امکان ارتباط بیشتر کاربران را در قالب شبکه...مانند چت، پیام رسانی الکترونیک، انتقال تصویر و صدا و

وبلاگ ها، ) www.migna.ir؛ به نقل از سایت (Resnick 2000از روابط فردي و گروهی فراهم می آورند

 .از جمله شبکه هاي اجتماعی مجازي هستند پادکستو  فیس بوك، توییتر، یتوب

طلاعاتی، موجب ظهور فضاي مجازي در کنار امروزه فراگیري اینترنت و فن آوري هاي جدید ارتباطی و ا

جهان واقعی شده که این امر، معادلات و الگوهاي ارتباطات سنتی، تولید، انتقال و مصرف اطلاعات را به هم 

 چنین فضایی که به عنوان واقعیت مجازي یک پارچه، درنظر گرفته . زده و موجب تغییر در آن شده است

مکانی، فرا زمان بودن، صنعتی بودن محض، عدم محدودیت به قوانین مدنی می شود، از ویژگی هایی چون بی 

ملت ها، قابل دسترسی بودن همزمان، برخورداري از فضاهاي فرهنگی، اعتقادي، اقتصادي،   -متکی بر دولت

به نقل از (Myers 2000 سیاسی و نیز آزادي از هویت بدنی و جنسی جدید برخوردار است

 ). www.migna.irسایت
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 :معرفی چند شبکه اجتماعی مجازي

 : 1فیس بوكاعی مجازي ممعرفی شبکه اجت

هاي اجتماعی  از شبکه . فیس بوك یکیبه وجود آمد 2004فوریه  4بوك در  فیس شبکه اجتماعی مجازي

داراي حساب کاربري هستند عکس، فیلم یا با دوستانی که به طور رایگان شود  به واسطه آن میکه مجازي است 

در  3موسکوویتزداستین  و هم اتاقیش 2مارك زوکربرگ  توسط . این شبکه اجتماعیپیغام به اشتراك گذاشت

در ابتدا . فیس بوك حالی که هر دو در دانشگاه هاروارد مشغول تحصیل بودند راه اندازي و سرمایه گذاري شد

سایت خیلی سریع مورد توجه قرار گرفت و چنان محبوب شد که تا این  .ودفقط مختص دانشجویان هاروارد ب

آخر هفته دوم راه اندازي آن، بیش از نیمی از دانشجویان هاروارد درآن نام نویسی کرده بودند و از آن به عنوان 

ه نخست، به کردند و در کوتاه مدت، میلیونها نفر در همان چند ما راهی براي ارتباط با یکدیگر استفاده می

  .و بعد ها در دسترس عموم قرار گرفت.عضویت آن در آمدند

درصد از کاربران آن در خارج  70زبان از جمله فارسی، قابل دسترس بوده و  40اکنون به  بوك هم گاه فیس وب

 )www.migna.ir. (از ایالات متحده هستند

چند رسانه اي در ارتباط باشند ، دوستان را به  آن با یکدیگر بطور کاملاًفضاي توانند در  میکاربران  امروزه

با دیگران آشنا شوند و براي خود یک صفحه شخصی درست کنند تا دیگران به آن  لیست خود اضافه کنند،

 .مراجعه و اطلاعات آن را مشاهده کنند و در صورت علاقه نظر خود را اعلام کنند 

فیس بوك با ارائه امکان . آید شمار می  بوك در واقع مجلسی از دوستان و آشنایان یک کاربر به محیط فیس

دهد تا در هر لحظه دوستان جدیدي را به مجموعه خود اضافه  عضوگیري در تعداد بالا، به کاربران اجازه می

هاي  ه تاسیس کنند و یا در گروهتوانند گرو می .بوك داراي یک صفحه شخصی هستند کاربران در فیس.کنند

۱  -  Facebook 
۲  -  Mark Zuckerberg 
۳  -  Dustin Moskovitz   
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توانند براي خود آلبوم عکس بسازند و دوستانشان را انتخاب کنند و به لیست  کاربران می .دیگر عضو شوند

 .دوستان اضافه کنند

گاه و یا وبلاگ شخصی خود و شاید هم براي کالایی که تولید  توانند براي یک هنرمند یا یک وب کاربران می

 .داگانه طراحی کنند تا دیگران هم در آن صفحات ثبت شوند و پیشنهاد و انتقاد ارائه بدهندکنند صفحه ج می

وستان، اعضاي شوند؛ دوستان، دوستان د بندي می به پنج گروه طبقه اعضاءبوك در رابطه با  کاربران فیس

 .ها شبکه، غریبه هم

تواند با توجه به  وناگونی دارد که کاربر میهاي آنلاین گ افزارها، ابزارهاي جانبی خاص و بازي بوك نرم فیس

 .ها استفاده کند نیاز خود از آن

 : و درآمد آن  فیس بوكکاربران  آمار

اکنون فیس بوك سرشناسترین شبکه اجتماعی اینترنتی است که با استقبال بسیاري مواجه شده است. این 

آید.  یت جهان پس از چین و هند به شمار میشبکه بیش از پانصد میلیون جمعیت دارد که سومین منطقه پر جمع

کنند که در این میان به طور معمول دانشجویان یکی از  نام می در هر ثانیه هشت کاربر جدید در این سایت ثبت

 ).1390(قوانلو قاجار، ها هستند ترین فعالان در این شبکه اصلی

میلیون کاربر در رده   37میلیون نفر عضو فیس بوك هستند و اندونزي نیز با  149نیمی از مردم آمریکا یعنی

 ).www.migna.irبه نقل از سایت  (ترین کار بر فیس بوك قرار دارد دوم بیش

ن در حالی است هاي اجتماعی عضو هستند و ای طبق تحقیقات جدید، سه چهارم از کودکان اروپا در شبکه

هاي سنی فیس بوك را نقض  سال است، که این موضوع محدودیت13که یک نفر از پنج نفر که داراي سن زیر 

درصد از کودکان  77دهد که  نظرسنجی جدیدي که از سوي کمیسیون اروپا انجام شده نشان می .کرده است

نتیجه این  .هاي اجتماعی عضو هستند کهساله در اروپا در شب12تا  9درصد از کودکان  38ساله و 16تا  13

اند، بدین معنا  ها پروفایل خود را در معرض دید عموم قرار داده دهد که یک چهارم از آن ها نشان می نظرسنجی
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ها را در خطر سوء استفاده از سوي  ها دسترسی داشته باشد که همین امر آن ن تواند به اطلاعات آ که هر فردي می

 (همان).داده استبرخی افراد قرار 

هاي اجتماعی در  ساله در شبکه16تا 13هاي نوجوانان  اما موضوع قابل توجه این است که تعداد پروفایل

سال عضو در یک  13ترین کودك زیر درصد داراي بیش 70ر زیاد است، به طور مثال هلند باغرب اروپا بسیا

 (همان).قرار دارددرصد در انتهاي جدول  25شبکه اجتماعی است و فرانسه با 

کشور از 17ي اجتماعی در  ترین شبکه این نظرسنجی همچنین نشان می دهد که فیس بوك محبوب

با وجود  .ساله عضو این شبکه اجتماعی هستند 16تا  9درصد از افراد  57کشور اروپایی است و25

د، اظهار کردند داراي ساله که تحت نظرسنجی قرار گرفتن 12تا  9درصد از کودکان  20هاي سنی، محدودیت

 نیز زي، آرژانتین و فیلیپیننکشورهایی همچون برزیل، مکزیک، اندودر (همان).یک اشتراك فیس بوك هستند

 ).www.migna.irبه نقل از سایت  (اند قسمت اعظم کاربران فیس بوك را به خود اختصاص داده

 :بوكتعداد کاربران فیس 

 درصد افزایش روز سپري شده تعداد کاربران زمان

 ٪178٫38 1665 میلیون 100 2008اگوست  26

 ٪13٫33 225 میلیون 200 2008اوریل  8

 ٪10 150 میلیون 300 2009سپتامبر  15

 ٪6٫99 143 میلیون 400 2010فوریه  5

 ٪4٫52 166 میلیون 500 2010جولاي  21

 ٪3٫57 168 میلیون 600 2011ژانویه  5

 :درآمد فیس بوك

 افزایش سود سال

 -- میلیون دلار 52 2006
 ٪188 میلیون دلار 150 2007

 ٪87 میلیون دلار 280 2008

 ٪177 میلیون دلار 775 2009

 ٪158 میلیون دلار 2000 2010

 www.migna.ir منبع:
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 :توئیتر اعی مجازيممعرفی شبکه اجت

 What are you)توئیتر یک سرویس به اصطلاح میکروبلاگینگ است که با شعار چه کار می کنید؟ 

doing)   هدف اصلی توئیتر فراهم کردن این امکان بود که . پا به عرصه وجود گذاشت 2006در مارس

حال وقوع است، در فضاي  کاربران اینترنت بتوانند در هر لحظه و به سادگی اتفاقاتی را که در اطرافشان در

  .مجازي منتشر کنند

 :یوتیوب اعی مجازيممعرفی شبکه اجت

یوتیوب . و معروف ترین سایت به اشتراك گذاري ویدیو است یوتیوب یکی از مهم ترین سایت هاي وب 

دامنه . بودندپایا پال  د آمد که هر سه از کارمندان شرکتاستیون چن و جواد کریم به وجو به وسیله چاد هرلی،

شش ماه بعد در ماه مه  .ثبت شد و سایت به تدریج در ماه هاي بعد راه اندازي شد 2005فوریه  15یوتیوب در 

  .سایت به طور رسمی و عمومی افتتاح شد 2005

 (فیس بوك، یوتوب، توئیتر و....):شبکه هاي اجتماعی مجازيآسیب هاي 

وارد عصر دوم رسانه ها شده است که برخلاف دوره مدرن و عصر نخست،  نبا رشد رسانه هاي نوین، جها

قابل پیش بینی نیست، زیرا در عصر دوم رسانه ها که در آن بحث رسانه هاي  ،آینده آن به طور کامل

گل (خر را می زنند، پدیده ها کمتر قابل پیش بینی اند الکترونیک جدید، حاکمیت دارند و اطلاعات حرف آ

رسانه هاي نوین داراي آسیب هاي بسیار مهم روانی و  ).www.migna.irبه نقل از سایت 1383،محمدي

 . سیاسی است که می توانند، زمینه و بستر مناسبی را براي جنگ نرم ایجاد کنند

 هاي اجتماعی و جنگ نرم: شبکه

جنگ نرم، به دلیل ماهیت خود و عدم نیاز به ابزارهاي فیزیکی، به دنبال آن است که در مسافت هاي 

نیاز را  جهانی و فرامرزي بودن فضاي سایبر، امکان هاي مورد. دورتري از مراکز طراحی کننده، به اجرا درآید

 فرهنگی اهداف مورد -يدهد و با فراهم شدن بسترهاي فکر به آسانی در اختیار طراحان جنگ نرم قرار می
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میسر بودن ارتباط دو طرفه نیز ابزارهاي عملیاتی را . دنبال می شود ،نظر، از سوي جریان هاي درون جامعه هدف

نظر درمی آورد و در موقعیت هاي حساس که امکان حضور و هدایت  در خدمت طراحان و رهبران مراکز مورد

 نی حوادث، از براندازان سلب می شود؛ عناصر حاضر در صحنه نقش رسانه اي عملیات را بازي مستقیم میدا

 .می کنند

 .از سوي دیگر، جنگ نرم به عناصر و سربازان میدانی نیاز دارد که از جنس مخاطبان جامعه هدف باشند

ري را برعهده گیرند و در این عناصر، باید براي خود هویتی خاص قایل باشند تا بتوانند هدایت روند درگی

شرایط کنونی، امکان دسترسی به فضاي مجازي به دلیل در اختیار گذاشتن لحظه اي حجم وسیعی از اخبار، 

اطلاعات و تسهیل ارتباط، چنین هویت کاذبی را به راحتی در میان بخشی از صحنه گردانان حوادث ایجاد می 

سایر اقسام رسانه اي وجود دارد، در محیط مجازي، گستره نبود بسیاري قیود و محدودیت ها که براي . کند

مجموعه این  .فعالیت در این فضا را براي اهداف و انگیزه هاي امنیتی و سیاسی در جنگ نرم افزایش می دهد

شرایط است که امروزه، هوس بهره گیري از این فضا را براي غلبه بر دیگر ملت ها، در میان مراکز قدرت 

 .ی کندجهانی ایجاد م

حوادث چند ماه اخیر ایران را باید میدان آزمون براي کاربرد فضاي مجازي در عملیات روانی و جنگ نرم 

از جمله سایت هایی هستند که قابلیت شبکه سازي  ...توئیتر، فرند فیدز و یوتیوب، وبلاگ، فیس بوك، . دانست

ها به عنوان سربازان جدید جنگ نرم دول غربی،  در برخی مواقع، این شبکه. وسیعی در اینترنت ایجاد کرده اند

اقدامات خود را به فضاي وقایع جامعه نیز تسري داده و هماهنگی و سازماندهی بسیاري تجمع هاي سیاسی و 

، به روشنی نقش شبکه 1388حوادث پس از انتخابات سال  .اعتراضی را بر ضد دولت هدف، برعهده می گیرند

 (www.migna.ir) .نرم غرب با ایران را نشان داد هاي اجتماعی مجازي در جنگ
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 :شبکه هاي اجتماعی مجازي روانی آسیب هاي 

به افراد وارد می کنند آسیب هاي جدي  ،شبکه هاي اجتماعی مجازي در بعد روانیپژوهشگران معتقدند 

 در مورد. آبراهام حسنین، یت هاي مجازي جدید منجر می گرددکه به انعطاف پذیري هویتی و شکل گیري هو

  ه است:آسیب هاي روانی شبکه هاي اجتماعی، به موارد ذیل اشاره کرد 

به دلیل اینکه اغلب ارتباطات در این فضا، به صورت نوشتاري است، فاقد احساسی   :کاهش احساسات -1

افراد با وجود امکانات ارتباطی  .به دست می آید ...ن واست که در فضاي واقعی، از طریق قدم زدن، سخن گفت

 .شود، به کاهش بیشتر احساسات منجر میدر فضاي مجازي، دیگر اهمیتی به کیفیت روابط نمی دهند و این مسئله

علی رغم امکانات چند رسانه اي موجود در فضاي مجازي، هنوز هم قسمت عمده اي از : متن گرایی -2

ارتباطات متنی می تواند . مجازي را ارتباطات متنی در قالب ایمیل و چت تشکیل می دهدارتباطات در فضاي 

 .شکل جدیدي از هویت مجازي را شکل دهد

شخصیت افراد در فضاي مجازي، به دلیل نبود راهنماهاي چهره اي، می توانند  :انعطاف پذیري هویتی -3

  .متفاوتی از خود ارائه دهند هاي کاذب و 

در ارتباطات مجازي، شما می توانید دیوارها را بشکنید، به حوزه خصوصی  :هاي جایگزین دریافت -4

 دره به چهره به شما بگویند، بشنویدیگران وارد شوید و حرف هایی را که حاضر نیستند، در ارتباط چه

 Abraham Hassanien 2010)  به نقل از سایتwww.migna.ir.( 

رادیو که توسط » بوك هم زیادش خوب نیست؛ خودپرستی و نارسایی روانی فیس«در مقاله اي با عنوان 

 بوك پرداخته است.  از فیس» بیش از حد«به مضرات استفاده  ) منتشر شدهیکی از سایتهاي رسمی آمریکا(فردا 

 ـ هاي گروهی بررسی تاثیر استفاده از شبکهه یر بهاي اخ که: تحقیقاتی که در سالذکر شده است این مقاله در 

اند که استفاده بیش از حد از  به این نتیجه رسیدهپرداخته است ها  اجتماعی روي رفتار اجتماعی و روحیات انسان 

ها و  تواند به بروز رفتارهاي ضد اجتماعی، خودپرستی و مجموعه دیگري از نارسایی هاي جدید می رسانه
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، بر اساس 4"مشبل"این مقاله می افزاید: به نوشته سایت آمریکایی  .در میان کاربران منجر شود پیامدهاي منفی

، در دانشگاه دولتی کالیفرنیا، انجام شده است، "لري روزن"شناس  تحقیقات جدیدي که توسط پروفسور روان

 .یان نوجوانان منجر شودهاي روانی در م نارسایی برخیتواند به بروز  بوك می استفاده بیش از حد از فیس

شناسی آمریکا ارائه داده است. این  پروفسور روزن نتایج تحقیقات خود را در گردهمایی اخیر انجمن روان

 300هاي شهرنشین و بررسی رفتار  نوجوان خانواده 1000تحقیقات براساس نظرسنجی و آمارگیري از بین 

یافته هاي این پژوهش، حکایت از آن دارد  .نوجوان به هنگام مطالعه و انجام تکالیف درسی صورت گرفته است

  :عبارت است از بوك براي نوجوانان پیامدهاي استفاده از فیسکه 

 .کنند بوك استفاده می بروز و تقویت حس خودپرستی در میان نوجوانانی که به طور مرتب از فیس  1-

گري در میان  هاي روانی دیگر از جمله رفتارهاي ضد اجتماعی، هیجان شدید و پرخاش نارسایی بروز  2-

 .کنند بوك استفاده می نوجوانانی که بسیار زیاد از فیس

افزارهاي  ها و نرم بوك و سایر شبکه در مورد نوجوانانی که بیش از حد و به شکل اعتیاد از فیس  3-

کنند، عوارضی نظیر غیبت از مدرسه، درد در ناحیه شکم، مشکل  یی استفاده میهاي ویدئو کامپیوتري مثل بازي

چند ساعت  ،از دوره ابتدایی تا دوره دبیرستان« به گفته روزن  .کند خواب، افسردگی و اضطراب بروز می

مریض دهد. این افراد بیشتر  اي تحت تاثیر قرار می سلامتی را به شکل گسترده ،استفاده کردن از رسانه ها

دهند و رفتارهاي  کنند که شکم درد دارند، افسردگی بیشتري نشان می شوند، روزهاي بیشتري گزارش می می

هاي اجتماعی بر روي سلامتی ذهنی با بررسی  روزن براي بررسی تاثیرات مشابه رسانه"بدي در مدرسه دارند

هاي اختلالات  ها و سندرم تواند نشانه کند که استفاده مداوم به خصوص از فیس بوك می تحقیقات استنباط می

 .شخصیت را در میان جوانان پیش بینی کند

دهد در نوجوانان استفاده غالبی از فیس بوك تنها با شخصیت خودشیفته در  یافته هاي ابتدایی وي نشان می

هاي اختلالات مختلف شامل شخصیت خودشیفته،  ارتباط است اما براي جوانان استفاده از فیس بوك با نشانه

Mashable -٤  
                                                 



 ارتباط استاختلالات شخصیت ضد اجتماعی، اختلال دو قطبی و اختلال شخصیت مرزي در 

)www.p۳۰day.com/web/.( 
بوك  آن گروه از نوجوانانی که حتی به هنگام انجام تکالیف خود حداقل پانزده دقیقه یک بار به فیس -4

 .گیرند تري می کنند معمولا در مدرسه نمرات پایین مراجعه می

بوك خود را باز  یسآن گروه از نوجوانانی که حتی در زمان انجام تکالیف خود تمام مدت صفحه ف -5

 گیرند تري می کنند به مراتب در مدرسه و محیط آموزش نتایج نامطلوب نگاه داشته و به آن مراجعه می

) www.۳nasl.com/archive- 1390   19مرداد.( 

سلامتی ذهنی با بررسی تحقیقات استنباط هاي اجتماعی بر روي  روزن براي بررسی تاثیرات مشابه رسانه

هاي اختلالات شخصیت را در  ها و سندرم تواند نشانه کند که استفاده مداوم به خصوص از فیس بوك می می

 .میان جوانان پیش بینی کند

پایگاه اطلاع رسانی پلیس، یک روان شناس کالیفرنیایی در اعلام نتیجه تحقیقات  به نقل از به گزارش آریا

د روي کودکان ادعا می کند سایت فیس بوك می تواند باعث اختلالات روانی در آنها شود. به گزارش خو

ه کالیفرنیا در مرکز تحقیقاتی ، روان شناس دانشگا"لري روزن"پایگاه اطلاع رسانی پلیس، آریا به نقل از

است که استفاده مداوم از سایت استیت هیلز با بررسی آثار بازدید کودکان در فیس بوك به این نتیجه رسیده کا

فیس بوك می تواند کودکان را به اختلالات روانی خاصی مبتلا کند که در کمترین درجه آن می توان به 

یا خودشیفتگی و خودپرستی اشاره کرد. روزن که بیش از دو دهه در این مرکز  "نارسیسم" بیماري هایی شبیه

رایانه اي در کودکان و نوجوانان تحقیق می کند ادعا می کند  تکنولوژي و استفاده از بازي هاي روي آثار

نها نیز کودکانی که به طور مداوم از سایت فیس بوك استفاده می کنند در بلند مدت روي شخصیت اجتماعی آ

وي همچنین به اختلالاتی مثل کاهش و عدم تنظیم خواب، اضطراب و افسردگی اشاره تاثیر منفی داشته باشد. 

ه در میان کودکان و نوجوانان کاربر این سایت هاي اجتماعی به وفور مشاهده می شود. وي اعتقاد می کند ک

دارد کمترین آثار تخریبی سایت هاي اجتماعی مثل فیس بوك این است که امکان انتشار اطلاعات درباره خود 
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صیت خود مطلب بنویسد و را ایجاد می کند و به کودك اجازه می دهد به طور اغراق آمیز درباره خود و شخ

همین توهم کودك را از رفتارهاي اجتماعی سالم در محیط اطراف منع می کند. در تحقیقات روزن ثابت شده 

است که کاربران فیس بوك اعم از کودك و بزرگ بیشتر از دیگران مستعد ابتلا به بیماري هاي روانی شدیدتر 

  .)www.ghatreh.com/news( مثل مالیخولیا، مصرف مواد و الکل هستند

دکتر گوئن اوکیفه، متخصص اطفال در بوستون و یکی از نویسندگان اصلی دستورالعمل رسانه هاي 

می گوید جنبه هاي منحصر به فردي از فیس بوك هستند که می توانند » آکادمی آمریکایی اطفال«اجتماعی 

نویسندگان این گزارش خاطرنشان کرده اند:  .کنندآینده اجتماعی نوجوانی با اتکا به نفس پایین را دچار چالش 

 ".گمان می رود که شدت و سرعت جهان اینترنت عامل افسردگی در برخی از افراد بزرگسال باشد«

اوکیفه می گوید معرفی رسانه هاي اجتماعی به کودکان به معناي آن است که والدین، حتی اگر اطلاعات 

 د بر استفاده فرزندانشان از این فن آوري نظارت کنندچندانی از جهان اینترنت ندارند، بای

)http://forum.iransalamat.com.( 

کنند و  بوك خود را چک می بین تعداد دفعاتی که کاربران در طول روز صفحه فیسدر پژوهش دیگري 

دهد که فیسبوك  ها نشان می ، پژوهشبه گزارش ایتنا .است میزان خودشیفتگی آنها رابطه مستقیمی برقرار

توانند بدون داشتن روابط  بهشت افرادي است که دچار اختلال شخصیت خودشیفتگی هستند زیرا آنها می

رسد  بر این اساس به نظر می.دوستانه واقعی، تعداد زیادي رابطه موهوم و تخیلی براي خود دست و پا کنند

کنند، از ضعف روانی، خودپرستی فراوان و عزت  بوك استفاده می رتب و افراطی از فیسکسانی که به طور م

 .www.migna.ir ) (نفس اندکی برخوردارند

رغم ایجاد  بوك به ثابت شد که فیس که پیرامون مضرات فیس بوك انجام شده در تحقیقات دیگري نیز

فرد به جاي ارتباط واقعی و رودررو با زیرا  .دهد دوستان متعدد، احساس تنهایی را افزایش میارتباط بین فرد و 

 کند گذراند و در واقع کیفیت دوستان را فداي کمیت آنان می بوك می دوستان خود، وقت خودش را با فیس

)www.irwebnews.com/tag/.( 
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 اعتیاد به فیس بوك:

 :رده اندرا به شرح ذیل برشمبوك  اعتیاد به فیسهاي علامت » لیپاري«دکتر  

 بوك کاهش و تغییر ساعت خواب به خاطر فیس -1

هاي  بوك: تعیین اینکه زمان طبیعی استفاده از شبکه گذراندن بیش از یک ساعت در روز پاي فیس  -2

من "گوید: میدر رابطه با میزان استفاده از فیس بوك » لیپاري«اجتماعی چقدر است، کار آسانی نیست. دکتر 

 ".بوك نیاز داشته باشد توانم تصور کنم که کسی بیش از یک ساعت در روز به فیس نمی

کنید کار خود را  بوك بروید سعی می بوك: اگر به قصد اینکه به سراغ فیس غفلت از کار به خاطر فیس -3

 .زودتر تمام کنید احتمالا مشکل دارید

گوید: اگر یک روز  می» پایل«بوك استفاده کنید: دکتر  فیسنگرانی و هراس از اینکه روزي نتوانید از  -4

بوك گذراندید و این موضوع باعث استرس شما شد، بهتر است به فکر تغییر وضعیت  بدون فیس

 )./www.irwebnews.com/tag(باشید

 :شبکه هاي اجتماعی مجازي سیاسی آسیب هاي

اطلاعاتی، تضعیف دولت هاي ملی، اشاعه اطلاعات  -مهم ترین تأثیرات سیاسی فناوري هاي ارتباطی از

 www.migna.ir ) ( سیاسی و کاهش مشارکت سیاسی افراد و گروه هاست

 J. Pهمچنین کنترل اطلاعات در عصر جدید، اهرم اصلی قدرت بازیگران جهانی، ملی و محلی است 

Robinson 2004M and Kestnbaum A Neustadtl) ، به نقل از سایتwww.migna.ir.(  اهرمی

که در انقلاب هاي رنگی در اختیار بنیاد سوروس و سازمان هاي غیردولتی و جنبش هاي دانشجویی قرارگرفت 

با استفاده از امکانات تکنولوژي و دول غربی، ماهرانه .و رهبران احزاب و جنبش ها، بیشترین بهره را از آن بردند

پیام هاي کوتاه را از طریق . ارتباطات، مانند اینترنت، سایت هاي انتقادي را علیه یک دولت سازمان می دهند

آسیب مهم دیگر رسانه هاي نوین، .تلفن هاي همراه رد و بدل می کنند و مرتب قرارهاي جدیدي می گذارند
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 به گونه اي که به واسطه این رسانه ها، نوعی فضاي عمومی شکل .است تأثیر بر افکار عمومی و بسیج آن

می گیرد و بسیاري افراد، بی آن که یکدیگر را ببینند و تبادل نظر کنند، مانند یکدیگر فکر و در نتیجه مانند 

ز طریق بر این اساس، از طریق تولید پیام، شعار و اندیشه، به شیوه اي هنري و ا. یکدیگر نیز عمل می کنند

تصویر، گرافیک، صدا و موسیقی، تصورات دستکاري و بسیج می شوند و در نهایت فعالیت سیاسی، این امکان 

در این  ).www.migna.irبه نقل از سایت ) .(L. W Bennett را می یابد که با زندگی روزمره آمیخته شود

، نیازي نیست که براي تبدیل افکار عمومی به نیروي اجتماعی و تغییر اوضاع سیاسی، صورت دیگر مانند گذشته

به اهرمی مانند حزب سیاسی متوسل شد و اگر این تغییر در افکار عمومی پیدا شود، مردم در مواقع مهم تاریخی، 

 ا از مردم وجود نداردخود راه را باز می کنند و احتیاجی به اعمال نیرو، فشار و زور از طریق اهرم هاي جد

افزون بر این، استفاده جنبش هاي اجتماعی جدید، از شبکه هاي اجتماعی مجازي، آسیب جدي دیگري را .

 جنبش هاي اجتماعی جدید و هویت هاي دگرخواهانه، از مهم ترین .براي دولت ها به همراه داشته است

وین کنونی، اهمیت بیشتر را به هویت داده و در جنبش هاي ن .تهدید امنیت ملی هستند ،جنبه هاي نرم افزاري

این جنبش ها همچنین تلاش دارند، تا با اشکال جدید . برابر اشکال جدید سلطه و طرد مقاومت می کنند

به اعتقاد مانوئل کاستلز، بازیگران . تکنولوژي هاي ارتباطی و تغییرات اجتماعی، سیاسی و فرهنگی سازگار شوند

نه هاي نوین، در بازي قدرت حضور دارند و از آن جا که اطلاعات و ارتباطات، عمدتاً از سیاسی، از طریق رسا

طریق شبکه جهانی اینترنت و ماهواره ها و خبرگزاري ها صورت می گیرد، بازي سیاسی، به نحو فزاینده اي در 

 ). www.migna.ir(به نقل از سایت فضاي رسانه ها صورت می گیرد 

از دید  .از دیگر آسیب هاي سیاسی رسانه هاي نوین، می توان به رسانه اي شدن فضاي سیاست اشاره کرد

رسانه ها، پس زمینه همیشگی بازي سیاست و  .کاستلز در جامعه کنونی، سیاست به معناي سیاست رسانه ها است

به اعتقاد  ).همان(می آید و درباره اش داوري می شود حوزه اي عمومی هستند که در آن قدرت به نمایش در

وي، اگرچه سیاستمداران براي کسب قدرت سیاسی در رسانه ها، از تکنیک ترور شخصیت، رسواگري و 

ولی باید به این نکته  .جنجال استفاده می کنند و این مسئله معرف خوبی براي یک جامعه دموکراتیک است
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سیاست رسوایی و جنجال این است که همه کنشگران سیاسی شرکت کننده در توجه داشت که ویژگی اصلی 

  .غالباً نقش ها معکوس می شوند؛ شکارچی امروز شکار فرداست آن، خود به دام این نظام می افتند و

یکی دیگر از آسیب هاي جدي شبکه هاي اجتماعی، به علت توانمندي آن ها براي پنهان کردن و پوشاندن 

عدم توانایی شبکه هاي اجتماعی براي نهادسازي سیاسی   .در نهایت پدید آوردن جهل عمومی استاطلاعات و 

در جریان اعتراضات و پس از آن، یکی دیگر از آسیب هاي جدي شبکه هاي اجتماعی است؛ براي مثال توئیتر 

توانایی برنامه ریزي یا فیس بوك، تنها می توانند به شکل دهی اعتراضات و سرنگونی حکومت کمک کنند؛ اما 

نظر خود  براي اداره حکومت یا ایجاد نهادهاي دموکراتیک را نداشته و نمی تواند، از آرمان ها و اهداف مورد

 ).www.migna.irبه نقل از سایت  Ayres 1999 (دفاع کند

 : مجازينا امنی در شبکه هاي اجتماعی  

، محققان دانشگاه کلمبیا بیان می دارند IT World  بخش خبر شبکه فن آوري اطلاعات ایران از به گزارش

 مواقع با شکست مواجه  %80که مکانیسم هاي شناسایی حساب جعلی فیس بوك با کمک ابزارهاي اتومات 

بوت است را به منظور تقلید رفتار انسان ها بر روي  102این تیم تحقیقاتی که شبکه اي متشکل از  .می شوند

شبکه هاي اجتماعی طراحی نموده اند و آن را با هدف دوست شدن با هر تعداد ممکن از کاربران و جمع آوري 

محققان دانشگاه کلمبیا بر ناکارآمد بودن سیستم هاي شناسایی فیس  .اطلاعات خصوصی آنها منتشر نموده اند

نفر کاربر تصادفی  5053ها موفق به ارسال درخواست دوستی براي bot نند و این تحقیق کهبوك تاکید می ک

در طی اجراي این تحقیق، سیستم حفاظت در زمان واقعی فیس بوك تنها  .شده اند، اثبات چنین ادعایی است

نتایج این تحقیقات نشان داد که شبکه هاي اجتماعی  .پروفایل جعلی را مسدود نماید 100مورد از  20توانست 

درصد قابلیت نفوذ پذیري دارند و این به میزان زیادي بستگی به نحوه تنظیمات  80آنلاینی نظیر فیس بوك تا 

 )./www.irwebnews.com/tag( امنیتی کاربر دارد
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 دسترسی به اطلاعات کاربران:

اند که به  هاي مختلف این فرصت را داشته اشخاص ثالث و کمپانی، نیز طبق اعلام شرکت امنیتی سیمنتک

ها دسترسی  ها و محتویات چت ها، عکس اطلاعات شخصی کاربران فیس بوك از جمله اطلاعات پروفایل

 .داشته باشند و براي کاربران پیغام ارسال کنند

ک به صد هزار برنامه نزدی  2011ینگونه بوده که از ماه آوریل سالباره ا ها در این تخمین آن

(applications)   ها، صدها  همچنین مشاهده شده که در طول سال .است افشاي این اطلاعات را تسهیل کرده

ها در اختیار اشخاص  هزار برنامه به طور سهوي باعث افشاي اطلاعات کاربران فیس بوك و قرار گرفتن آن

اند و فیس بوك  دسترسی به این اطلاعات واقف نبودهو ممکن است اشخاص ثالث خود به توانایی   ثالث شده

 ).www.migna.ir( بھ نقل از سایت مطالب اعلام شده از سوي سیمانتک را تایید کرد

به  .فیسبوك اطلاعات کاربرانش را طبقه بندي کرده و به دولت ها و بخصوص آمریکا می فروشدحتی 

فیسبوك امار و رزومه و اطلاعات معترضان لندنی را در اختیار دولت ، در جریان اتفاقات لندن ،مونهنعنوان 

این تنها نمونه ي کوچکی از  دست آورد.از راه فروش اطلاعات کاربرانش پول هنگفتی به و انگلیس گذاشت 

بوك که  اجتماعی فیس شبکۀ"، تست وران" به نظر بنیاد .خیانت هاي بزرگ فیسبوك در حق کاربرانش است

کاربران فیس بوك معمولا .مورد قوانین جاري در اروپا را نقض کرده است 15یک شرکت آمریکائیست، در 

دهند اطلاعات مندرج در سایت یا حساب شخصی آن ها در  موقع ثبت نام، به این شبکه اجتماعی اجازه می

به صورت ناشناس فاش کرد اطلاعاتی که  فیسبوكیکی از مدیران شبکه گیرد. مورد استفاده قرار  سطح جهانی

مرکزي شبکه اجتماعی   شود، اما در ذخیره می نامرئی ،شود، در واقع تنها براي کاربر می از طرف کاربر پاك

این تخلفی آشکار از خواست و ارادة مشتریان است، " تست بنیاد تحقیقاتی وارن"به نظر .ماند همچنان باقی می 

 ( به نقل از سایتگیرد شان نادیده می ی حق انحصاري آنها را بر اطلاعات شخصیزیرا شبکه اجتماع

www.migna.ir.( 
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ها به سادگی قابل دستکاري  نام کاربران و کد رمز ورود به سایت ،در بسیاري موارد" تست وارن"به نظر 

  .پذیر است امکان هاي فنی نسبتا ساده اي که دسترسی به سایت و حساب شخصی با گام است، به گونه

داري نسبت  ها کاربر دارد، در امانت ، فیس بوك، که در سراسر جهان میلیون"تست وارن"از نظر بنیاد تحقیقاتی 

هاي جدید که در سطح آمریکا منتشر شده  گزارشالبته  .ترین سطح قرار دارد بران خود، در پایینبه کار

ها، تصاویر و تمامی اطلاعات  ها، کل اطلاعات دفترچه تلفن، پیامک طبق این گزارش. تر است کننده نگران

د را در سایت هاي هوشمند آن دسته از کاربرانی که تلفن خو هاي موبایل یا گوشی موجود در گوشی

البته این کاربران ساده دل با امضاي  .اند بدون رضایت خود آنها به سایت منتقل شده است بوك وارد کرده فیس

 .اند بوك چنین امکانی را فراهم کرده موافقت نامه حریم خصوصی و شرایط استفاده در زمان عضویت در فیس

هاي  لیل نگرانی نسبت به جاسوسی صنعتی و سایر نگرانیهاي بزرگ آلمانی به د بسیاري از شرکتبه همین دلیل 

درصد از  30دهد  بررسی شرکت امنیت آي تی نشان می .کنند امنیتی، دسترسی به فیس بوك را مسدود می

 56 . امافیسبوك،از کار باز بمانند هاي آلمانی نگرانند کارمندانشان درصورت دسترسی نامحدود به سایت شرکت

 ( به نقل از سایتدانند هایی می منیتی را دلیل اصلی براي محدود کردن چنین سایتهاي ا درصد نگرانی

www.migna.ir.( 

 فیس بوك و تأثیرات مثبت آن:

تاثیرات مثبتی  تنها تأثیرات منفی بر اعضاء ندارد و هاي اجتماعی رسانه ی که انجام شده استطبق تحقیقات

روزن و همکارانش دریافتند جوانانی که در فیس بوك زمان بیشتري را سپري  2011هم بر جوانان دارد. در سال 

 .همدلی واقعی را نیز پیش بینی می کند ،نند توانایی بیشتري در همدلی مجازي دارند. این همدلیک می 

دریافت فرزند والدینی که  2007روزن در سال تحقیقات از تاثیر سبک هاي فرزند پروري حمایت می کند.

ها روشن است و در مورد نتایج  کنند، سبکی که در آن محدودیت از سبک فرزند پروري مقتدرانه استفاده می

شود، به نسبت کسانی که سبک تربیتشان وظیفه محور است، گرایش کمتري به  منفی احتمالی صحبت می

 .دهند تري هستند و افسردگی کمتري نشان میاینترنت دارند، داراي عزت نفس بیش
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ها محدودیت  هاي آن توان همه روابط کودکان و نوجوانان را چک کرد و براي همه فعالیت در واقع نمی

 .زا منع کنند ها را از ارتباطات مشکل قائل شد. بایستی والدین فعالیت کودکان خود را ارزیابی کنند و آن

ها و در کل آنچه  ها، وب سایت هاي اینترنتی و آخرین تکنولوژي جریانهمچنین نیاز است والدین به 

 )./www.irwebnews.com/tag(ها درگیر هستند توجه کنند کودکان امروز با آن
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 :برون گرائی و درون گرائی -ب 

 سیستم هاي شخصیت از نظر یونگ:

سـاختار مجـزا تشـکیل شـده اسـت کـه مـی تواننـد بـر           ازنظر یونگ، کل شخصیت یا روان، از چندین سیستم یا

مرکـز    "،خـود " هشـیار جمعـی هسـتند.   ر شخصـی و نا ناهشـیا  5یر بگذارند. سیستم هاي اصلی، خـود یکدیگر تأث

بخشی از روان است که با درك کردن، تفکر، احساس کردن، و یادآوري ارتبـاط دارد. خودآگـاهی   هشیاري و 

، بـه  "خـود "هاي عـادي در زمـان بیـداري را بـر عهـده دارد.       ام دادن فعالیتما از خودمان است و مسئولیت انج

مـی شـویم در آگـاهی    هایی را که با آنها روبرو  محرك صورت گزینشی عمل می کند؛ به این صورت که فقط

 ).120:  1389هشیار می پذیرد(شولتز و شولتز، 

 :ییو درون گرا ییبرون گراو تاریخچه تعریف 

انسانی منحصر به فرد است. اما به نظر می رسد که می توان آنها را طبقه بندي کرد. بـه سـخن   ویژگیهاي هر 

ها تشابهاتی یافت. روان شناسان سعی کرده اند افراد را در طبقات مختلف  هاي انسان دیگر، می توان در ویژگی

درون « بنـدي بـه صـورت    جاي دهند. طبقه بندي شناخته شده اي که کارل گوستاویونگ پیشنهاد کـرده، طبقـه   

 ).127: 1384(گنجی، است» برون گرایی -گرایی

یونگ آدمیان را برحسب اینکه بیشتر متوجه عالم برون باشند یا عـالم درون بـه دو گـروه تقسـیم مـی کنـد.       

گروه اول را برون گرا و گروه دوم را درون گرا می خواند. پیش از یونگ دانشمندان دیگري هم بـه ایـن معنـی    

: 1381،سیاسـی ( مطلب را به تفصیل بیان کرده است داشته اند، ولی یونگ در این باب به تحقیق پرداخته وتوجه 

62.( 

این دو گروه ضمن روان درمـانی و مطالعـه بیماریهـاي روانـی صـورت داده اسـت. و       ه او تقسیم آدمیان را ب

بیمـاري متضـاد چـون هیسـتري و     مـیلادي در مقالـه اي چنـین مـی نویسـد: وجـود دو        1913نخستین بار در سال 

شیزوفرنی، که اولی تقریباً به انحصار بر پایه برون گرائی استوار است و دومی بر پایه درون گرائی، این فکر را به 

ego -٥  
                                                 



که در حالت طبیعی و بهنجار هم ممکن است دو تیپ روانی، دو نوع شخصیت مربوط باین دو  ذهن ما می رساند

 ).62: 1381،سیاسی( »ند...توجه ذهنی وجود داشته باش نوع

هنگامی که توجه به اشیاء و امور خارج چنان شدید باشد کـه  «پس از آن در تعریف برون گرائی می گوید: 

ول مناسبات امور و عوامـل خـارجی   یجۀ ارزیابی ذهنی نباشد، بلکه معلافعال ارادي و سایر اعمال اساسی آدمی نت

می شود، و وقتی این امر کسی را عادي گردد آن کس برون گرا نام باشد، این وضع و حال برون گرائی خوانده 

که غالباً متوجه عوامل ذهنی است و زیـر نفـوذ آنهـا قـرار     است شخص درون گرا این حالت می گیرد. برعکس 

دارد. شک نیست که او شرایط و اوضاع و احوال خارجی را می بیند ولی در او عوامل و عناصر ذهنـی برتـري و   

 ). 62: 1381،سیاسی»(حاکم بر احوال و رفتار او هستندند، و مزیت دار

رو در روي یکدیگر قرار مـی   است که دو شیوة بودن و احساس کردن» برون گرایی«و » درون گرایی« پس

 ).127: 1384کاملاً متفاوت را منعکس می کنند(گنجی، گیرند و دو دیدگاه 

شناختیم به شخصیت او » درون گرا«یا » برون گرا«یونگ مدعی نیست که وقتی کسی را  لازم به ذکر است،

پی برده ایم. براي حصول این منظـور تحقیقـات بیشـتري لازم خواهـد بـود. بـرون گرائـی و درون گرائـی          کاملاً

گرائـی غالبـاً در   درجاتی دارد. افراد بهنجار نه درون گراي کامل هستند و نه برون گراي کامل. حد اعلاي برون 

ــی       ــده م ــه شــیزوفرنی دی ــتلا ب ــاً در اشــخاص مب ــی غالب ــد اعــلاي درون گرائ ــه هیســتري و ح ــتلا ب اشــخاص مب

 ).68: 1381،سیاسی»(شود

 وضعیت افراد نرمال از نظر برون گرایی و درون گرایی:

شـود. نگـرش   به عقیدة یونگ، همۀ افراد قابلیت هر دو گرایش را دارند ولی فقط یکی در شخصیت مسـلط مـی   

سـلط بـا نفـوذ مـی مانـد و بخشـی از       ممسلط، رفتار و هوشیاري فرد را هدایت می کند. با این حال، نگـرش غیـر   

ناهشیار شخصی می شود، جایی که می تواند بر رفتار تأثیر بگذارد. براي مثال، امکان دارد یـک فـرد درون گـرا    

داشته باشد معاشرتی تر باشد، یا جذب یک فـرد  در شرایط خاصی ویژگیهاي برون گرایی را نشان دهد، دوست 

 ).117:  1389(شولتز و شولتز، برون گرا شود
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هر کس در جریان زندگی روزانه اش گاه برون گراه و گاه درون گرا است، یعنی گاه متوجه محیط  بنابراین

ممکن است شـما یکـی   خارج و تحت تأثیر آن است و گاه در خود فرو می رود و به پیرامون خود التفات ندارد. 

اشخاص مختلفی را که از  ،از روزها که از خانه بیرون آمده اید و پیاده عازم محل کار خود هستید در عرض راه

نزدیک شما می گذرند و وسائط نقلیه و مغازه ها و ساختمانها را بخوبی ببینید و آوازها و گفتگوهـا و صـداهایی   

مپ بنزین یا از محلی که کباب می پزند بگذرید، بوي نفـت و بنـزین   گوناگون را بشنوید، و چنانچه از نزدیک پ

یا بوي کباب را احساس کنید... و در تمام این مدت گفتار و رفتار شما بیشتر زیر نفوذ مشهوداتنان قـرار گیـرد و   

ت ارزشهاي ذهنی و درونی تحت الشعاع باشند. روز دیگر که از همان راه به محل کار خود می روید ممکن اس ـ

چنان در خود فرو رفته باشید که تقریباً هیچ چیز را نبینید و نشنوید... و در این حال اگر چیزي بگوئیـد یـا عملـی    

انجام دهید محرکهاي شما عوامل درونی (احساسات عاطفی، افکار، آرمان هاي شخصی...) باشـند. شـما در روز   

گاه برون گرا و گـاه  ،ه اید. هر کسی در عرض روزو در روز دوم درون گرا بود اول در تمام مدت راه برون گرا

 یکـی از ایـن دو حالـت خـو گرفتـه و بیشـتر اوقـات خـود را در آن حالـت          ه درون گرا است. پاره اي اشخاص ب

و یا درون گرائی صفت ممیزة آنها گردیده اسـت، و ایـن صـفت بـه شخصـیت آنهـا رنـگ        ر ازاین می گذرانند.

گفتـار و رفتـارش    ،که بـرون گـرا  ان به صراحت انعکاس پیدا می کند. در حالی مخصوصی می زند و در رفتارش

 تابع شرایط و روابط امور خارج است و افکار و عواطف... خـود را بـا آنهـا منطبـق مـی سـازد، در صـورتی کـه         

ر درون گرا امور خارج را توسط ذهن خود ارزیابی می کند و با محتویات آن مطابقت می دهد. به عبـارت دیگ ـ 

برون گرا در نوعی از خویشتن زندگی می کند و نظر را به خارج متوجه مـی سـازد. او اعتنـائی بـه انگیـزه هـاي       

هـاي جسـمانی نسـبتاً شـدید      خوشیهاي بدنی خود ندارد، چنانکه به نا روانی، به مسائل فلسفی، حتی به ناراحتی

درست نقطۀ مقابـل بـرون    ،درون گرا .بنابر اینآید شاید التفات پیدا نکند و غافل از علائم آنها ناگهان از پاي در

 ).64-65: 1381،سیاسیآنچه در خارج می گذرد غفلت دارد ( گرا است: توجهش به درون خود است و از
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 قطب هاي نهایی درون گرایی و برون گرایی :

سـاخت   منتشـر » تیـپ هـاي روانـی    « ، زیـر عنـوان   1925 یعنی در سـال یونگ در کتابی که هفت سال بعـد، 

توضیحات بیشتري دربارة نظر سابق خود می دهد، و از آن جمله دربارة قطب نهائی درون گرائی که البته بیماري 

روانی است، می نویسد: درون گرا خود را از واقعیت خارجی بکلی مجزا می داند و نیروي خود را از یک سوي 

یت خارجی تسلط بیابد و شخصیت خود را مسجل براي دفاع مصرف می کند و از سوي دیگر براي اینکه بر واقع

هاي او را خنثـی مـی کننـد و امـر خـارج ( واقعیـت        بدارد. اما آثار خرد کنندة ناشی از واقعیت خارجی کوشش

مطبوعترین و بـا دوامتـرین احساسـات را در او بوجـود مـی آورد. درون      ی) همیشه بر او چیره می شود و ناخارج

حفـظ کنـد. بـاري ایـن     « ی که تا سر حد خستگی ادامه دارد می خواهد خـود را  گراي کامل با کوششهاي درون

بیماري روانی صفت ممیزه اش از یک سوي انگیختگی (حساسیت) فراوان است، و از سوي دیگر خستگی زیاد 

 ).63: 1381،سیاسی(و افسردگی مزمن است

و مـا را در برابـر دو   بـود  خواهنـد  بنابراین، درون گرائی و برون گرائی اگر کامل باشـند دو قطـب مخـالف    

شخصیت نابهنجار قرار می دهند که یکی مبتلا به شیزوفرنی است و دیگري به هیستري. عدة اینگونـه افـراد البتـه    

ر بـه قطـب نهـائی بـرون     دو قطب نهائی درون گرائی و گروهـی نزدیکت ـ ردمان میان بسیار قلیل است و اکثریت م

 یعنـی نمـی تـوان گفـت کـدامیک از دو جنبـۀ        جنبـه را بـه تعـادل دارنـد؛     هم هـر دو عدة کثیري  گرائی هستند.

 ).64: 1381،سیاسی(و درون گرائی در آنها غلبه داردبرون گرائی 

 برون گرا و درون گرا:افراد ویژگی ها و صفات 

صفاتی که با برون گرائی و درون گرائی همبسـتگی دارنـد و در زیـر شـرح داده مـی شـوند، مبـین و مؤیـد         

 ).65: 1381،سیاسی(تعریفی هستند که از این دو حالت روانی شده است

برون گرا فردي است که دنیاي بیرون برایش اهمیت دارد. او بدون دشواري با اطرافیان سازگار می شـود،   -الف

شکوفایی خود را در اجتماع به دست می آورد و از کارهاي ملمـوس و عینـی خوشـش مـی آیـد. افکـار او دور       

عملی می چرخد و از انجام دادن کارهاي مربوط به جمع لذت می برد. بنابراین، فرد برون گرا، در مقایسه  مسائل
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با افراد درون گرا، بهتر می تواند با اجتماع سازگار شود. شخصیت فرد برون گـرا معمـولاً در حـال تغییـر اسـت،      

افـراد معاشـرتی و از    آنـان  ).135 -136: 1384(گنجـی،   پخته و نا خودآگاهش کمتر غنـی اسـت  افکارش کمتر 

 ).117:  1389(شولتز و شولتز، لحاظ اجتماعی جسور هستند و به سمت دیگران و دنیاي بیرونی گرایش دارند

 بـه آنچـه دیـده و شـنیده     اهل معاشرت و گفـت و شـنود هسـتند.     برون گرایان مردمی خون گرم، زود آشنا،

توجـه و علاقـه دارنـد؛ بـه سـیر آفـاق و       » قابل لمس است«می شود و بطور کلی به آنچه محسوس یا به اصطلاح 

 انفس می پردازند؛ به اشخاص و اشیاء به آسانی دل می بندند و به آسانی هم دل بـر مـی کننـد. عمـل را دوسـت      

نند و بـراي  کزمان حال زندگی می می دارند و به سرعت و سهولت عزم می کنند و تصمیم می گیرند. باري در 

هاي اجتماعی خـود ارزش قائلنـد. چنـدان پـاي بنـد بـه وفـاي بـه عهـد و رعایـت اصـول             دارائی خود و پیروزي

 ).65: 1381،سیاسی(نیستند

انسان درون گرا فردي است که معمولاً در خـود فـرو مـی رود و در سـازگاري بـا واقعیـت دشـواري دارد.         -ب

همیشه با عقب نشینی و در خود فرو رفتن آغاز می شود. براي انسان درون گـرا، درون   ،اواکنش انسان درون گر

اهمیت دارد، نتایج ظاهري و بیرونی مهم نیست. او اغلب در افکـار عمیـق خـود غوطـه ور مـی شـود، از داشـتن        

هـاي   ز فعالیـت ارتباط با دیگران گریزان است، اسرارش را براي کسی فاش نمی کند، افکارش انتزاعی است و ا

 عینـی و ملمـوس گریـزان اســت. انسـان درون گـرا از تنهــایی نارحـت نمـی شــود، بـه کارهـاي آزمایشــگاهی و          

(گنجی، کتابخانه اي، که در حاشیۀ اجتماع و به دور از مزاحمتهاي دیگران انجام می گیرد، علاقه نشان می دهـد 

و گرایش دارند که بر خـود، افکـار و احساساتشـان    کناره گیر و اغلب خجالتی هستند  آنان افرادي ).135: 1384

 ).117:  1389(شولتز و شولتز، تمرکز داشته باشند

ه دیگـران بـا احتیـاط و احیانـاً     محافظه کار و خیـال پرورنـد؛ ب ـ   ،دیر آشنا، مردم گریز افرادي ،درون گرایان

طبیعت علاقه نشان می دهنـد. بیشـتر   نوامیس ه گمانی می نگرند. به آنچه ناآشکار است، به نیروهاي نامرئی و ببد

مـدتی از خـود    ،اهل نظرند تا اهل عمل. بیشتر می اندیشند و براي آینده نقشه می کشند. پـیش از عـزم و تصـمیم   
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ولی در دلبستگی و وفـاي بعهـد پایـدار هسـتند و بـه       ؛تردید نشان می دهند. به اشخاص و اشیاء دیر دل می بندند

 ).65: 1381،سیاسیرند(می گذا اصول و موازین احترام

روان شناسان از برون گرائی و درون گرائی تعریف هاي متعدد دیگـري کـرده انـد کـه پـاره اي از آنهـا را       

 درهمـه ایـن تعریـف هادربـاره ي چنـد نکتـه ي      آورده اسـت.  » حـدود شخصـیت  « نـام  آیزنک در کتاب خـود ب 

 ).66: 1381،سیاسی(زیرتوافق حاصل است

 تر درونی و ذهنی است و برون گرا بیشتر عینی و خارجی است.درون گرا دیدگاهش بش -1

 برون گرا درجۀ فعالیت عملی عالی تري دارد. -2

درون گرا آمادگی بیشتري براي خودداري و تسلط بر نفس از خود نشان می دهد، و برون گرا آمـادگی   -3

 ).66: 1381،سیاسی(زدبیشتري براي نداشتن این خودداري و عدم تسلط بر نفس از خود ظاهر می سا

 :و تیپ هاي هشتگانه برون گرا و درون گرا انواع کنش هاي روانی از نظر یونگ

هاي روانی را یونگ چهار نوع می دانـد: احسـاس عـادي، اندیشـه، احسـاس عـاطفی، و        ها یا فعالیت کنش 

اجازه می دهند مـی دهنـد   امور واقعی عالم خارج را آنچنانکه حواسش » احساس عادي«بینش درونی... آدمی با 

مستقیماً احساس می کند، یا در غیاب آن امور آنها را به تصور می آورد؛ با اندیشـه مـی خواهـد ماهیـت عـالم و      

ماهیت خویشتن را درك کند، پس به استدلال می پردازد؛ با احساس عاطفی ارزش چیزهـا را در مـی یابـد و در    

غم، رغبت یا نفرت، مهر یا کین، ترس، خشم و جـز آن عـارض مـی     نتیجه وي را حالات انفعالی، مانند شادي یا

گردد؛ و با بینش درونی گرایش دارد به اینکه، قطع نظر از احساسات و افکار و واقعیات، از راه مکاشفه به درك 

 ).66: 1381،سیاسی(امور بپردازد و به کنه آنها پی ببرد

یک درجه از شدت و قوت نیستند، بلکـه معمـولا   ه راد باین چهار فعالیت یا کنش روانی همیشه و در همۀ اف

رو آن را کنشـی مسـلط    ینا نقش مؤثري تري ایفا می کند و از ،آگاهز آنها شدت بیشتري دارد و در خودیکی ا

 ،می خوانیم. از سه کنش دیگر، آن را که شدتش از همه کمتر است کـنش ضـعیف نـام مـی دهـیم. ایـن کـنش       

 ).66: 1381،سیاسی(نمایان می گردد ،گاه جاي دارد و در خیالبافی ها و رؤیاهاواپس زده است و در ناخودآ
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براي روشن شدن مطلب فرض کنید کسی در برابـر گنبـد مسـجد شـیخ لطـف االله اصـفهان قـرار دارد. اگـر         

احساس عادي او مسلط باشد، ابعاد آن گنبد را و چگونگی پهلوي هم قرار گـرفتن خـرده کاشـی هـا و جزئیـات      

را در نظر می آورد. اگر اندیشه اش مسلط باشد، نقشه کلی بنا و اینکه از نظر فنی چگونه این گنبـد عظـیم   نقوش 

بر پا گردیده و چه مقدار زمان براي انجام یافتن این کار هنري لازم بوده است، توجهش را جلب می کنـد. اگـر   

ه دنبال آن یک یا چند حالت انفعالی ماننـد  احساس عاطفی او مسلط باشد، ارزش هنري بنا را به نظر می آورد و ب

عارض می گردد. و اگـر بیـنش درونـی او مسـلط باشـد،       بر اوشادي، غم، ترس، نگرانی، مهر، خشم و جز آن... 

ایمان و عقیده اي که انگیزة ساختن آن عبادتگاه بوده و فلسفه دین و اعتقاد بـه مبـدأ کـل... ذهـن او را بـه خـود       

یکی از سه کنش دیگر به یاري کنش مسلط می آید. مثلا در مورد اخیـر کـه در بیننـده     مشغول می دارد. معمولاً

بینش درونی مسلط پنداشته شده است اگر احساس عاطفی به یـاري بیایـد بیننـده را حـالتی از لـذت، یـا تـرس و        

 ).66: 1381،سیاسی(وحشت و یا حالتی دیگر... دست خواهد داد

با به کـار انـداختن   «به تجربۀ شخصی به وجود این چهار کنش پی ببرد. یونگ می گوید هر کس می تواند 

آنها ما هر لحظه می توانیم در برابر امور عالم وضع خود را با همان دقتی معین کنیم که عرض و طول جغرافیائی 

 ).67: 1381،سیاسی(»محلی را می توانیم تعیین نمائیم

باشند، دیگر کنش کمکی و کـنش ضـعیف وجـود     این چهار کنش اگر همگی داراي یک درجه از شدت

 فعلیـت کامـل، حاصـل شـده    نخواهد داشت؛ ولی چنین مقامی آدمی را در صورتی دست خواهـد داد کـه در او   

باشد، یعنی شخصیت از لحاظ شکفتگی همۀ استعدادهاي ذاتی و اعتدال آنها به حد کمـال رسـیده باشـد، و ایـن     

: ترکیب متعادل این کنش ها و وصول به کمال انسانیت هدفی است که چیزي است که اصولا امکان ناپذیر است

 ).67: 1381،سیاسی(شخصیت به دنبال آن می رود و فقط می تواند به تفاوت، کما بیش به آن نزدیک شود

چون هر یک از دو گروه برون گرایان و درون گرایان کنشهاي چهارگانۀ یاد شده را دارا هسـتند، ازیـن رو   

درون گراي احساسی؛ برون گراي اندیشه اي  -برون گراي احساسیداشت.  نوع شخصیت خواهیم هشت تیپ یا

درون گراي عاطفی؛ برون گراي بینشی درون گراي بینشی. این  -درون گراي اندیشه اي؛ برون گراي عاطفی –
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ت. یونـگ هـر   گروه بندي با روش آماري بدست نیامده، بلکه با روش روان درمانی و بالینی صـورت گرفتـه اس ـ  

 ).68: 1381،سیاسی(یک از این تیپ هاي هشتگانه را جداگانه تعریف و توصیف کرده است

 تیپ هاي روان شناختی یونگ

 منطقی، واقع بین، متعصب برون گراي متفکر
 عاطفی، حساس، معاشرتی، بیشتر ویژه زنان است تا مردان برون گراي احساسی

 سازش پذیرمعاشرتی، لذت جو،  برون گراي حسی
 خلاق،ازتواناي برانگیختن دیگران وغنمیت شمردن فرصت ها برخوردارست برون گراي شهودي
 به عقاید بیشتر از افراد علاقمند است درون گراي متفکر

 تودار، خویشتن دار ولی با این حال از توانایی هیجان عمیق برخورداراست درون گراي احساسی
 تنا و خشک، خود را در فعالیت هاي هنر شناختی ابراز می کنددرظاهر، بی اع درون گراي حسی

 با ناهشیار بیشتر از واقعیت روزمره ارتباط دارد درون گراي شهودي

 ).119:  1389منبع : (شولتز و شولتز، 

ارزشـی مـورد    را از نظردرون گرایی و برون گرایی دو ویژگی هیچ یک از  نکته حائز اهمیت این است که نباید

د. هیچ یک از آنها در نفس خود عیب یا حسن به حساب نمی آید بلکه معایب یا محاسن آنها به قضاوت قرار دا

 ).135: 1384(گنجی، شرایط وابسته است

 مطالعات تجربی:بررسی  -2

 25تا  18نفر از کاربران  100زاده پژوهشگر دانشگاه یورك کانادا با بررسی رفتار و عادات  ثریا مهدي -

بوك در مورد نحوه استفاده آنها از این شبکه اجتماعی، دریافته که این افراد از لحاظ روانشناسی،  ساله فیس

بنا به گفته تحلیلگران، کمبود خودباوري و  .بین بوده و مایل به جلب توجه دیگران هستند اغلب خود بزرگ

مشخص شد که چنین افرادي بیش از دیگران  در این پژوهش.تواند به خودشیفتگی منجر شود عزت نفس می

 ).www.migna.ir ( به نقل از سایتگیرند بوك خود را زیر نظر می صفحات فیس

به بررسی شخصیت و عادات معمول Canadian school York  در دانشگاه که یمطالعاتبر اساس  -

وقت خود را  که بین مدت زمانی که شخص مشخص گردیده بوك پرداخته استاستفاده کنندگان دائمی فیس 

جامعه  .در فیس بوك صرف می کند و میزان خودشیفتگی و خود برتر بینی وي ارتباط مستقیمی وجود دارد
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نفر دیگر آن ها دختر هستند  50 نفر آن ها پسر و 50 نفره از دانشجویان که 100گروهیک  این پژوهشآماري 

چگونگی ارتباط برقرار کردن آن ها این گروه درباره از نحوه انجام پژوهش به این ترتیب بوده است که  بودند.

در  .سپس همه آن ها آزمایش هاي دقیق روانشناسی را پشت سر می گذارند .با فیس بوك سوال می شود

 هاي خودشیفتگی است بخشی از این آزمایش ها ، آن ها علائم ظاهري را نمایان می کنند که اساسا نشانه

 محققین می گویند، آن دسته از استفاده کنندگان فیس بوك که چندین بار در روز صفحه خود را چک 

 .می کردند در آزمایشها ، درجه بالاتري از خودشیفتگی یا همان نارسیسیسم را نشان داده اند

)www.khabarfarsi.com/n/(. 

این تحقیقات همچنین نشان می دهد افرادي که در این گونه سایت ها بیشتر فعال هستند از عزت نفس 

آن ها تلاش می کنند تا آن چه را که در عالم واقع نمی یابند در فضاي مجازي  ،در نتیجه .کمتري برخوردارند

 www.blogskin.ir )(.فیس بوك جستجو کرده و بدان دست پیدا کنند

 2011شناسی در دانشگاه کالیفرنیا در سال  استاد روان» لري دي. روزن« ش سه نسل به نقل از برنابه گزار -

 »زیستی جوانان امروزهاي دیگر بر روي سلامتی و به وژيبوك و تکنول بررسی تاثیر فیس«تحقیقاتی با موضوع 

هاي اینترنتی  ها در مورد فعالیت تحقیقات کودکانی که والدین آنطبق این  انجام داد که نتایج جالبی دارد.

تري در سلامت بوده، داراي صفات  بوك نیستند، داراي سطح پایین کنند و مواظب استفاده از فیس پرسشی نمی

هاي براي استفاده از  ها محدودیت هاي خود که والدینشان براي آن اي خود شیفته هستند و به نسبت هم دوره

روزن دریافت دانش آموزانی که در طول روز  تري دارند. تحصیلی پایین هاي جدید قائلند عملکرد ولوژيتکن

کنند، زمینه بیشتري براي ابتلا به اختلالات ذهنی دارند و در مدرسه نمرات بدتري  بوك استفاده می بیشتر از فیس

 ار شدن دارند.کنند آمادگی بیشتري براي بیم ها استفاده می گیرند و نسبت به کسانی که کمتر از این رسانه می

ها  کنیم. براي آن کنند که ما به هوا نگاه می به تکنولوژي نگاه می گونههمان    کودکان«گوید  روزن می

ي قسمتی از شوند و تکنولوژ خوابند و با تکنولوژي بیدار می ها با تکنولوژي می تکنولوژي ابزار نیست بلکه آن

 )./www.۳nasl.com/archive (»تها شده اس زندگی آن
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دانش آموز راهنمایی، دبیرستان و دانشجویان را مورد  279در یک مطالعه انتشار نایافته، روزن عادات 

بررسی قرار داد. وي میزان زمان درس خواندن هر دانش آموز و دانشجو را قبل از چک کردن فیس بوك یا 

دانش آموزانی که بین درس خواندن و استفاده از این  کرد.یکی از دوستان اندازه گیري فرستادن پیام به 

 رفتند یا پیام ها در رفت و آمد بودند نسبت به دانش آموزانی تا درسشان تمام نشده به فیس بوك نمی تکنولوژي

ه دقیقه یکبار پیش بین گوید: حتی چک کردن فیس بوك در هر د روزن می دادند، نمرات بدتري گرفتند. نمی

 )./www.۳nasl.com/archive (نمره است

والد پرسید که کودکانشان چه میزان زمان را صرف آنلاین شدن،  1000روزن از  ،اي دیگر در مطالعه

روزن بعد از بررسی  کنند. هاي ویدئویی می انند بازيها م عادات غذایی، ورزش روزانه و دیگر تکنولوژي

 درتمندي بر سلامتی کودکان دارند.تکنولوژي تاثیرات ق دریافت که عادات غذایی، کمبود ورزش و استفاده از

اي از دوره ابتدایی تا دوره  ها سلامتی را به شکل گسترده چند ساعت استفاده کردن از رسانه«به گفته روزن 

کنند که شکم  شوند، روزهاي بیشتري گزارش می دهد. این افراد بیشتر مریض می دبیرستان تحت تاثیر قرار می

روزن براي بررسی تاثیرات مشابه  ».و رفتارهاي بدي در مدرسه دارنددهند  ، افسردگی بیشتري نشان میدرد دارند

کند که استفاده مداوم به خصوص از  هاي اجتماعی بر روي سلامتی ذهنی با بررسی تحقیقات استنباط می رسانه

 نان پیش بینی کند.را در میان جواهاي اختلالات شخصیت  ها و سندرم تواند نشانه فیس بوك می

دهد در نوجوانان استفاده غالبی از فیس بوك تنها با شخصیت خودشیفته در  هاي ابتدایی وي نشان می یافته

هاي اختلالات مختلف شامل شخصیت خودشیفته،  ارتباط است اما براي جوانان استفاده از فیس بوك با نشانه

 لال شخصیت مرزي در ارتباط است.ختاختلالات شخصیت ضد اجتماعی، اختلال دو قطبی و ا

روزن و  2011هاي اجتماعی تاثیرات مثبتی هم بر جوانان دارد. در سال  همچنین طبق این تحقیقات رسانه

نند توانایی بیشتري در همدلی مجازي   همکارانش دریافتند جوانانی که در فیس بوك زمان بیشتري را سپري می

هاي فرزند پروري حمایت  تحقیقات از تاثیر سبک کند. پیش بینی می ی واقعی را نیزدارند. این همدلی همدل

کنند، سبکی  دریافت فرزند والدینی که از سبک فرزند پروري مقتدرانه استفاده می 2007کند. روزن در سال می
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شود، به نسبت کسانی که سبک  ها روشن است و در مورد نتایج منفی احتمالی صحبت می که در آن محدودیت

د و افسردگی تشان وظیفه محور است، گرایش کمتري به اینترنت دارند، داراي عزت نفس بیشتري هستنتربی

 )./www.۳nasl.com/archive (دهند کمتري نشان می

شناسی به بررسی  نامۀ کارشناسی ارشد خود در رشتۀ جامعه ر پایان) د1390آقاي علی اکبري تبار ( -

در سطح اول پرداخته و الگوهاي ارتباطات میان افراد عضو این » 24یو «و » دوره«هاي اجتماعی مجازي  شبکه

بررسی پیشینۀ  .ها را با استفاده از رویکرد مطالعه ساختاري تحلیل شبکۀ اجتماعی استخراج نموده است شبکه

زمینه صورت تحقیقات انجام گرفته در این باره به زبان فارسی و انگلیسی نشان داد که تحقیقات زیادي در این 

هاي اجتماعی   تر بر روي شبکه و اکثر تحقیقات در این مورد، ـ که بیش) 2007نگرفته است (بوید و الیسون،

اي خاص و   تر به مطالعه موردي شبکه اند. تحقیقات موجود نیز کم اند ـ، به زبان انگلیسی بوده  واقعی متمرکز بوده

هاي   هاي کلی میان شبکه  اند؛ اغلب این تحقیقات به مقایسه  ختهها پردا  یا مطالعه موضوعی خاص در این شبکه

 . اند   هاي اجتماعی ارائه داده  مختلف پرداخته و احکام و نتایجی کلی در مورد کل شبکه

هزار عضو  50نفري انتخاب شده از میان  2532نامۀ نویسنده، نشان داده است که نمونۀ  نتایج حاصل از پایان

ارتباط بوده است که بعد از تحلیل الگوي این  6102، داراي 24جازي متخصصان ایران، یو شبکۀ اجتماعی م

عضو داشته و هستۀ مرکزي ارتباطات در  374زیرگروه همبسته در این شبکه، شناسایی گردید که  7ارتباطات 

هزار نفري  150اي نفري انتخاب شده از میان اعض 20897دادند. نمونۀ  این شبکۀ اجتماعی مجازي را تشکیل می

تر الگوي  تر و جزئی ارتباط بود که با بررسی دقیق 67107شبکۀ اجتماعی مجازي دانشگاهیان ایران، دوره، شامل 

زیرگروه همبسته داراي  6عضو و در مرحله دوم  918زیرگروه همبسته داراي  16این ارتباطات در مرحله اول 

مرکزي ارتباطات شکل گرفته در شبکۀ اجتماعی مجازي را  عضو در این شبکه شناسایی گردید که هسته 377

 .دادند یل میتشک

اي از جامعه در نظر گرفت  توان همچون زیرمجموعه هاي اجتماعی را می تبار با اشاره به اینکه شبکه اکبري

گر ارتباط پردازند و با افراد دی اي موازي با زندگی بیرونی خود در جامعه واقعی می که افراد در آن به زندگی
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هاي  کنند، تصریح کرد: نتایج مطالعات محققان مختلف نشان داده است که افراد با حضور در شبکه برقرار می

هاي اجتماعی از مزایاي حضور در این اجتماع مجازي نظیر  هاي مختلف رسانه اجتماعی و استفاده از گونه

اغلب جوانب زندگی واقعی خود را که  حمایت اطرافیان، اطلاعات، عواطف و احساسات برخوردار شده و

 ).1390(اکبري تبار، نیازمند حضور فیزیکی افراد در کنار یکدیگر نیست در این اجتماعات مجازي دارا هستند

فضاي سیبرنتیک به مثابه فضاي  "در پژوهشی با عنوان  1381در سال میردامادي  مهردادو ناصر فکوهی  -

ویژگی هاي ارتباط از طریق رایانه و امکاناتی که شبکه نوان می کنند: ع "شهري: مطالعه موردي شهر تهران

 ارتباطات فراهم می آورد از یک سو و افزایش روز افزون کاربران این شبکه و جذابیت اینترنت براي ایجاد این

ی به تعاملات اجتماع برقراري این نوع ارتباط از سوي دیگر، همگی نشانه هاي پیدایش صورت بندي جدیدي از

می گیرد، کارکردهایی دارد که به نظر  شمار می آیند. فضاي سیبرنتیک که به واسطه ایجاد این ارتباطات شکل

تماس و رابطه با دیگري با کارکردهاي فضاي شهري هم  می رسد در برخی از آن ها هم چون ایجاد امکان

اجتماعی در فضاي سیبرنتیک، عمدتا در قالب بین فردي و ماهیت فرهنگی روابط  روابط  .پوشانی داشته باشند

شدن امکان  انسان شناسی سیبرنتیک مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته است. نظر به توسعه و فراگیر مطالعات

کاربران اینترنت در شهرها و به  برقراري این گونه جدید ارتباط اجتماعی و بهره گیري روزافزون از آن در نزد

لازم به نظر می رسد. با توجه به این امر، مقاله  مطالعه و بررسی آن امري ضروري و خصوص در شهر تهران،

اجتماعی برخی کاربران اینترنت در شهر تهران و مطالعه  -هاي فرهنگی حاضر در پی بررسی مولفه ها و پیشینه

 ا تکیه بر چارچوبآنان به این ارتباط جدید اجتماعی است. در این مقاله تلاش شده است ب دلایل روي آوردن

استفاده از روش هاي انسان  نظري بر گرفته از نظریه شهري لوفبور و مفاهیم همانندنمایی و بازنمود لیوتار و با

خاستگاه هاي اجتماعی کاربران مورد تحلیل قرار  شناسی فضاي مجازي اینترنت، فضاهاي شهري با توجه به

  .گیرد

ان اینترنت در شهر تهران به دلیل مناسبی براي فضاي شهري در نظر کاربر یافته هاي فضاي سیبرنتیک از

 ارتباط اجتماعی است.عمده ترین دلایل ذکر شده از طرف این کاربران براي انتخاب خود ایجاد و برقراري
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 عبارتند از: الف) محدودیت هاي موجود در فضاي واقعی، 

 می تواند در فضاي واقعی پی آمدهایی در بر داشته باشد،  ب) امکان بروز نظرات و عقایدي که 

 زمانی وسهل الوصول بودن امکان ارتباط در فضاي مجازي،  پ) عدم نیاز به برنامه ریزي

 مشترك و مسایل مورد علاقه در ارتباط هاي مجازي، ت) آسان تر بودن یافتن نقاط

 .ت آوردن شناخت هاي اولیهچهره براي به دس ث) عدم نیاز به ایجاد روابط چهره به 

 "مجـازي  فضـاي  در امنیت اندازهاي چشم و ها چالش"با عنوان 1388سال که در هاتف در پژوهشی  مهدي -

 بـوده  هـا  انسـان  اصـلی  هاي هدغدغ از یکی امنیت ،بشر زندگی ابتداي ازانجام داده است عنوان می کند که : 

 هاي فضا این در فعالیت براي امنیت لزوم کشورمان در اي شبکه فضاهاي و اینترنت گسترش با امروزه است،

 امنیـت  نداشـتن  و اجتمـاعی،  و اخلاقـی  مبـانی  تخریب از بیم و ترس .شود می احساس پیش از بیش مجازي

 واکنشـی  مجـازي  فضـاهاي  و اینترنـت  طریـق  از مخـرب  و آلـوده  اطلاعات هجوم از ناشی فرهنگی و روانی

 نـوع  هـر  کـه  اسـت  طبیعـی  .دارد را خـود  خـاص  اطلاعـاتی  هاي چارچوب اي جامعه هر زیرا است، منطقی

 وجـود  برخلاف .اندازد خطر به را جامعه امنیت و سلامت تواند می بشکند، را مرزها و حد این که اطلاعاتی

 امنیـت  هنجارشـکن،  افراد توسط اي رایانه هاي شبکه این از استفاده سوء جهانی، هاي شبکه مثبت هاي جنبه

 رهـاي  کـا  راه و هـا  روش کـارگیري  بـه  رو این از .است ساخته روبرو خطر با مختلف کشورهاي در را ملی

 بـه  رو هـا  شـبکه  ایـن  در سـالم  اطلاعـات  گزینش و مضر و مخرب هاي داده نفوذ از پیشگیري براي مختلف

 .است افزایش
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 فصل سوم : روش تحقیق
 روش تحقیق:

می باشد و با توجه به اینکه از پرسشنامه در جمع آوري اطلاعات همبستگی  –تحقیق حاضر از نوع توصیفی 

پس از جمع آوري اطلاعات و استخراج پرسشنامه هـا، بـه کمـک     تحقیقی پیمایشی می باشد.،استفاده شده است

 جداول مربوط به اطلاعات توصیفی و استنباطی استخراج و تنظیم گردید. sspssنرم افزار 

 جامعه آماري:

سـاله سـاکن در شـهر     26تا  15این پژوهش کلیه نوجوانان و جوانان دختر و پسر واقع در سن  جامعه آماري

 تهران می باشد.

 جمعیت نمونه :

ساله ساکن در شهر  26تا  15نفر از نوجوانان و جوانان دختر و پسر واقع در سن  200جمعیت نمونه پژوهش 

نفره به  100تهران می باشد که با توجه به عضویت و عدم عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي در دو گروه 

 7ا توجه به ناقص بودن اطلاعات روش نمونه گیري در دسترس، انتخاب شدند. پس از جمع آوري پرسشنامه ها ب

از بـین کـل   مـورد کـاهش پیـدا کـرد.      193پرسشنامه و خارج شدن آنها از جمعیت نمونـه، تعـداد نمونـه هـا بـه      

 44نفـر(  85درصد) در شبکه هاي اجتماعی (فیس بوك، یوتیوب و ...) عضـو هسـتند و    56نفر( 108پاسخگویان 

 درصد) عضو این شبکه ها نیستند.

 :)برون گرایی میشل گوکلن -مقیاس درون گراییآوري اطلاعات(ابزار جمع 

برون گرایی میشـل   -درون گراییبه منظور تعیین نمره درون گرایی و برون گرایی جمعیت نمونه از مقیاس 

که در کتاب ارزشیابی شخصیت دکتر گنجی ذکر گردیده است به عنـوان یـک   مقیاس استفاده شد. این  گوکلن

کمـک مـی کنـد    معرفی شده است. این مقیـاس  برون گرایی  -درون گراییمقیاس استاندارد جهت تعیین میزان 

). در ایـن مقیـاس بـراي هـر     127: 1384برون گرایی تعیین گردد(گنجـی،   -جایگاه هر فرد، از نظر درون گرایی

هـاي پیشـنهادي بـا ویژگـی هـاي       پاسخ در نظر گرفته شده است. بر حسب این که کدام یک از پاسـخ  سؤال دو

سپس به منظور مشخص کـردن نمـره هـر    دایره بکشد. » b«یا حرف » a«پاسخگو، مطابقت  دارد  باید دور حرف 
۳٥ 

 



 جمـع  ل پاسـخ هـا و   براي هر سـؤال و بـا توجـه بـه اطلاعـات جـدو       »b«یا  »a«با توجه به انتخاب پاسخ  پاسخگو،

 نمره درون گرایی و برون گرایی هر پاسخگو به شرح ذیل مشخص می گردد. ،  IIو Iدایره هاي ستونهاي 

Iمطابقت می کند (درون گرایی): ................................................   ،. تعداد پاسخهایی که با کلید 

II کند (برون گرایی): ................................................ تعداد پاسخهایی که با کلید مطابقت می 

 برون گرایی -جدول نتایج مقیاس درون گرایی

 (برون گرایی) II  (درون گرایی) I سؤال گرایی)ن (برو II گرایی)(درون  I سؤال
۱ B a ۲۷ B a 
۲ B a ۲۸ B a 
۳ A b ۲۹ A b 
٤ A b ۳۰ B a 
٥ B a ۳۱ B a 
٦ B a ۳۲ A b 
۷ A b ۳۳ B a 
۸ A b ۳٤ B a 
۹ B a ۳٥ B a 

۱۰ B a ۳٦ A b 
۱۱ B a ۳۷ B a 
۱۲ A b ۳۸ B a 
۱۳ B a ۳۹ B a 
۱٤ A b ٤۰ B a 
۱٥ B a ٤۱ B a 
۱٦ A b ٤۲ A b 
۱۷ B a ٤۳ B a 
۱۸ B a ٤٤ B a 
۱۹ B a ٤٥ B a 
۲۰ A b ٤٦ A b 
۲۱ B a ٤۷ A b 
۲۲ A b ٤۸ B a 
۲۳ B a ٤۹ B a 
۲٤ B a ٥۰ B a 
۲٥ B a  جمع

 B a ۲٦ کل.........................................................
 

در حد وسـط قـرار   فردي  به منظور تبیین نمرات پاسخگویان و در قیاس با منحنی کل نمرات، هرگاه نمرات

اما اگر از  .طور متعادل دارا استگیرد، مفهومش این خواهد بود که ویژگیهاي درون گرایی و برون گرایی را به 

پاسـخگو،   فت که یکی از آن دو ویژگی در او تسلط دارد.  بنابر این وقتـی د، می توان گحد متوسط فاصله بگیر

د. یعنی نه خیلـی  قرار دار درست در حد وسط ید پاسخ دهد، اوپاسخ را مطابق کل 25 (برون گرایی) IIدر ستون 

۳٦ 
 



(گنجی، وگرا یـا میـان حـال نامیـده مـی شـوند      . این نوع افراد اصطلاحاً دو س ـرون گرا و نه خیلی برون گراستد

1384 :135-134.( 

خواهـد  نیز به همان نسبت افـزایش   افزایش پیدا کند، برون گرایی IIدر ستون  ي هر فرد،اگر تعداد پاسخها

بیعی، تنها یک سوم جمعیـت  و طبق منحنی ط پاسخ به بالا، فرد برون گراي واقعی محسوب می شود 35 یافت. از

واقعاً ضـعیف   فرد پاسخگو،برون گرایی یا کمتر از آن باشد،  II ،15برون گرا هستند. اگر تعدا پاسخها در ستون 

 ).135: 1384(گنجی، است

 25( درون گرایـی)   Iبنـابراین، اگـر در سـتون     شکل  استدلال می کنیم.  هماننیز به درون گرایی  در مورد

بـرون گـرا    نـه درون گـرا و نـه    یعنی قرار دارد؛  که فرد در حد وسطپاسخ با کلید مطابقت کند، می توان گفت 

 ).135: 1384(گنجی، است؛ بلکه میان حال محسوب می شود

نیز به همان نسبت افزایش خواهد یافت. افزایش پیدا کند، درون گرایی  Iدر ستون  پاسخ هاي فرد اگر تعداد

 ،طبق منحنی طبیعی، تنها یک سوم جمعیت ي واقعی محسوب می گردد.درون گرابه بالا، پاسخگو، پاسخ  35از 

 واقعـاً ضـعیف   پاسـخگو،  یا کمتر از آن باشد، درون گرایـی  I ،15درستون  ،درون گرا هستند. اگر تعداد پاسخها

 ).135: 1384است(گنجی، 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

۳۷ 
 



 فصل چهارم : یافته هاي تحقیق و تجزیه و تحلیل آن:

 آماره هاي توصیفی :  -1
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در شبکه هاي اجتماعی درصد)  56نفر( 108نشان می دهد از بین کل پاسخگویان  1اطلاعات جدول شماره 
 درصد) عضو این شبکه ها نیستند. 44نفر( 85عضو هستند و  (فیس بوك، یوتیوب و ...)

 
    2جدول شماره 

 به تفکیک جنس  و ...) وبیشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوت عضویت یا عدم عضویت پاسخگویان در

 جمع
 جنس

عضویت یا 
 مرد زن عدم عضویت

 فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی

 بله 37 34,3 71 65,7 108 100

 خیر 26 30,6 59 69,4 85 100

 جمع 63 32,6 130 67,4 193 100

 
 65,7زن ( 71درصد) و  34,3مرد ( 37کل پاسخگویان، نشان می دهد در بین  2اطلاعات جدول شماره 

 69,4زن ( 59درصد)  30,6مرد ( 26عضو هستند و  در شبکه هاي اجتماعی (فیس بوك، یوتیوب و ...)درصد)
 درصد) عضو این شبکه ها نیستند.

 
 

عضویت یا عدم عضویت :  1نمودار شماره 
شبکه هاي اجتماعی(فیس بوك،  پاسخگویان در

 به تفکیک جنس ..)وب و .ییوت
 
 

 
 

 
 
 
 

   1 جدول شماره

 وب و ...)ی(فیس بوك، یوت در شبکه هاي اجتماعی یا عدم عضویت پاسخگویانعضویت 

 عضویت فراوانی فراوانی نسبی

 بله 108 56

 خیر 85 44

 جمع 193 100

۳۸ 
 



   3جدول شماره  

 به تفکیک سن  وب و ...)یشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوت عضویت یا عدم عضویت پاسخگویان در

 جمع
 سن

عضویت یا 
 15 -20 21-26 عدم عضویت

 فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی

 بله 72 66,7 36 33,3 108 100

 خیر 46 54,1 39 45,9 85 100

 جمع 118 61,1 75 38,9 193 100

 
درصد) از کسانی که  عضو   66,7نفر ( 72نشان می دهد در بین کل پاسخگویان،  3اطلاعات جدول شماره 

درصد) در  33,3نفر(  36سال و  15-20هستند در محدوده سنی  شبکه هاي اجتماعی (فیس بوك، یوتیوب و ...)
 سال قرار دارند.  21-26محدوده سنی 

 
 

 عضویت یا عدم عضویت پاسخگویان در:  2نمودار شماره 
 به تفکیک سن وب و ...)یشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوت

 
 

 

 

 

 

 

 
 

میزان کنترل پروفایل ،  4اطلاعات جدول شماره 
را نشان می دهد. بر اساس این اطلاعات،  اعضاء

شبکه هاي بیشترین تعداد از پاسخگویانی که عضو 
 33,33( ، هستنداجتماعی(فیس بوك، یوتیوب و ...)

درصد) ، به میزان یک روز در هفته، پروفایل خود 
درصد) هر  19,45نفر( 21را کنترل می کنند. اما 

درصد) هر روز یکبار  18,52نفر( 20روز چند بار و 
پروفایل خود را کنترل می کنند. اگر دو گرینه اول 

 نفر  41را با هم در نظر بگیریم متوجه می شویم 
 12,4یک یا چند بار پروفایل خود را کنترل می کنند. همچنین کمترین تعداد ( درصد) هر روز 38( حدود 

 درصد) دو روز در میان پروفایل خود را کنترل می کنند.

    4جدول شماره 

شبکه هاي میزان کنترل پروفایل توسط اعضاء  فراوانی نسبیو   فراوانی

 در روز یا هفته وب و ...)یاجتماعی(فیس بوك، یوت

 میزان کنترل پروفایل فراوانی فراوانی نسبی
 چند بار -روزهر 21 19,45

 یکبار –روز هر 20 18,52

 یک روز در میان 18 16,67

 دو روز در میان 13 12,04

 هفته اي یک روز 36 33,33

 جمع 108 100

۳۹ 
 



 در روز یا هفته وب و ...)یشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوتمیزان کنترل پروفایل توسط اعضاء : 3نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    5جدول شماره 

شبکه هاي مدت زمان کنترل پروفایل توسط اعضاء  فراوانی نسبیو   فراوانی

 در هر بار مراجعه وب و ...)یاجتماعی(فیس بوك، یوت

 مدت زمان کنترل پروفایل فراوانی فراوانی نسبی
 نیم ساعت 34 31,48

 یک ساعت 32 29,63

 دو ساعت 22 20,37

 سه ساعت 10 9,26

 چهار ساعت 5 4,63

 بیش از چهار ساعت 5 4,63

 جمع 108 100

 
 فراوانی و  فراوانی نسبی مدت زمان کنترل پروفایل توسط اعضاء شبکه هاي اجتماعی 5 اطلاعات جدول شماره

 34نشان می دهد. بر اساس این اطلاعات مشخص می شود که  در هر بار مراجعهرا (فیس بوك، یوتیوب و ...) 
 20درصد) در هر بار مراجعه، حداقل نیم ساعت در پروفایل خود به سر می برند و  31,48نفر از اعضاء(

 ساعت در پروفایل خود به سر می برند. 4تا بیش از  3درصد) از پاسخگویان عضو، بین  18,62نفر(
 
 
 
 
 

٤۰ 
 



     6جدول شماره

 میزان درون گرایی پاسخگویان فراوانی نسبیو   فراوانی

 میزان درون گرایی فراوانی فراوانی نسبی

 درون گراي واقعی 1 5

 متمایل به درون گرایی 36 18,7

 درون گرایی نرمال 12 6,2

 کمی درون گرا 126 65,3

 درون گرایی ضعیف 18 9,3

 جمع 193 100,0

 
به بالا نشان دهنده داشتن یکی از آن دو ویژگی  35در مقیاس درون گرایی و برون گرایی گوکلن، کسب نمره 

حد نرمال یکی از آن دو  25نشان از تمایل به یکی از آن دو ویژگی، نمره  35تا  26به میزان زیاد، نمره بین 
، داشتن مقدار  15آن دو ویژگی و نمره زیر  نشان دهنده داشتن مقدارکمی از یکی از 24تا  15ویژگی، نمره بین 

که  6 اطلاعات جدول شمارهضعیفی از دو ویژگی درون گرایی یا برون گرایی را  نشان می دهد. با توجه به 
 35درصد از پاسخگویان  نمره بالاي  5را نشان می دهد  فراوانی و  فراوانی نسبی میزان درون گرایی پاسخگویان

را کسب کرده اند که نشان از  35تا  26درصد، نمره بین  18,7 گراي واقعی هستند. درونرا کسب کردند و 
درون را که نشان دهنده حد نرمال بودن میزان  25درصد پاسخگویان، نمره  6,2ی آنها دارد. درون گرایتمایل به 

را کسب کرده اند  24تا  15درصد پاسخگویان، نمره بین  65,3ی پاسخگویان می باشد را نشان می دهد. گرای
را کسب کرده اند که  15درصد پاسخگویان نیز نمره زیر  9,3ی است و درون گرایکه نشان دهنده مقدارکمی 

 داشتن مقدار ضعیفی از درون گرایی را  نشان می دهد.
 درصد پاسخگویان بین دو گروه متمایل به  27,3لاعات جدول مشخص می گردد که بنابراین با توجه به اط

 درون گرایی و درون گراي واقعی قرار دارند.

   7جدول شماره 

 و میزان درون گرایی پاسخگویان وب و ...)یشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوت عضویت یا عدم عضویت در فراوانی نسبیو   فراوانی

 جمع
 عضویتعضویت یا عدم 

 عضویت عضویتعدم  میزان درون گرایی
 فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی

 درون گراي واقعی 0 0 1 1,2 1 0,5

 متمایل به درون گرایی 19 17,6 17 20 36 18,7

 درون گرایی نرمال 5 4,6 7 8,2 12 18,7

 کمی درون گرا 71 65,7 55 64,7 126 65,3

 درون گرایی ضعیف 13 12 5 5,9 18 9,3

 جمع 108 100 85 100 193 100

٤۱ 
 



 
 

، فراوانی و فراوانی نسبی عضویت یا عدم عضویت در شبکه هاي اجتماعی(فیس بوك،  7اطلاعات جدول 
درصد  5,9را نشان می دهد. با توجه به این اطلاعات، در حالیکه یوتیوب و ...) و میزان درون گرایی پاسخگویان 

 15نیستند از مقیاس درون گرایی نمره زیر  شبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوتیوب و ...)پاسخگویانی که عضو 
شبکه هاي درصد پاسخگویان عضو 12را کسب کرده اند و داراي درون گرایی ضعیف هستند؛ اما 

شبکه هاي اجتماعی(فیس داراي درون گرایی ضعیف هستند. یعنی اعضاء  تیوب و ...)اجتماعی(فیس بوك، یو
درصد، بیش از پاسخگویان غیر عضو داراي درون گرایی ضعیف هستند. این  6,1حدود بوك، یوتیوب و ...)

 در کاهش درون گرایی باشد. شبکه هاي اجتماعیموضوع می تواند نشان دهنده تأثیر عضویت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و میزان درون گرایی پاسخگویان وب و ...)یشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوت عضویت یا عدم عضویت در :4نمودار شماره 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   8جدول شماره  

 میزان برون گرایی پاسخگویان فراوانی نسبیو   فراوانی

 میزان درون گرایی فراوانی فراوانی نسبی

 گراي واقعی برون 20 10,4

 گرایی برونمتمایل به  131 67,9

 گرایی نرمال برون 12 6,2

 گرا برونکمی  29 15

 گرایی ضعیف برون 1 0,5

 جمع 193 100,0

٤۲ 
 



را نشان می دهد. با توجه  فراوانی و  فراوانی نسبی میزان درون گرایی پاسخگویانکه  8 اطلاعات جدول شماره
درباره نحوه نمره گذاري مقیاس درون گرایی و برون گرایی داده شد،  6به توضیحاتی که ذیل جدول شماره 

 را کسب کردند و  35درصد از پاسخگویان  نمره بالاي  10,4نشان می دهد که  8اطلاعات جدول شماره 
ی گرای را کسب کرده اند که نشان از تمایل به برون 35تا  26درصد، نمره بین  67,9 گراي واقعی هستند. برون
 ی پاسخگویانگرای را که نشان دهنده حد نرمال بودن میزان برون 25درصد پاسخگویان، نمره  6,2دارد.  آنها

را کسب کرده اند که نشان دهنده  24تا  15درصد پاسخگویان، نمره بین 15می باشد را نشان می دهد.  
اند که داشتن مقدار را کسب کرده  15درصد پاسخگویان نیز نمره زیر 0,5ی است و گرای مقدارکمی برون

 ضعیفی از برون گرایی را  نشان می دهد.
 درصد پاسخگویان بین دو گروه متمایل به  78,3بنابراین با توجه به اطلاعات جدول مشخص می گردد که 

 برون گرایی و برون گراي واقعی قرار دارند.
 

   9جدول شماره  

 و میزان برون گرایی پاسخگویان وب و ...)یشبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوت عضویت یا عدم عضویت در

 جمع
 عضویتعضویت یا عدم 

 عضویت عضویتعدم  میزان برون گرایی
 فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی فراوانی فراوانی نسبی

 رون گراي واقعیب 16 14,8 4 4,7 20 10,4

 رون گراییبمتمایل به  72 66,7 59 69,4 131 67,9

 رون گرایی نرمالب 5 4,6 7 8,2 12 6,2

 رون گرابکمی  15 13,9 14 16,5 29 15

 رون گرایی ضعیفب 0 0 1 1,2 1 0,5

 جمع 108 100 85 100 193 100

 
، فراوانی و فراوانی نسبی عضویت یا عدم عضویت در شبکه هاي اجتماعی(فیس بوك،  9اطلاعات جدول 

درصد  4,7را نشان می دهد. با توجه به این اطلاعات، در حالیکه رون گرایی پاسخگویان بیوتیوب و ...) و میزان 
رایی نمره بالاي نیستند از مقیاس درون گ شبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوتیوب و ...)پاسخگویانی که عضو 

(فیس  شبکه هاي اجتماعیدرصد پاسخگویان عضو  14,8گراي واقعی هستند؛ اما  رونرا کسب کرده اند و ب 35
گراي واقعی محسوب می شوند. این تفاوت نشان دهنده آن است که اعضاء  رونداراي ب بوك، یوتیوب و ...)

گراي  رون، بیش از پاسخگویان غیر عضو، بدرصد 10,1حدود شبکه هاي اجتماعی(فیس بوك، یوتیوب و ...)
 گرایی باشد. روندر افزایش ب شبکه هاي اجتماعیواقعی هستند. این تفاوت می تواند ناشی از تأثیر عضویت 

 

٤۳ 
 



 
 
 
 

: عضویت یا عدم  5نمودار شماره 
 شبکه هاي اجتماعی عضویت در

و میزان  وب و ...)ی(فیس بوك، یوت
 برون گرایی پاسخگویان
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 آماره هاي استنباطی:- 2

 
    10جدول شماره 

 با میزان برون گرایی و درو ن گرایی پاسخگویان  وب و ...)ی(فیس بوك، یوتضریب همبستگی عضویت یا عدم عضویت در شبکه هاي اجتماعی

 شاخص
 متغیرها

 اسپیرمن همبستگی مقدار سطح معناداري

 عضویت و عدم عضویت با درون گرایی -0,110 0,126

 عضویت و عدم عضویت با برون گرایی 149 0,038

  
(فیس  عضویت یا عدم عضویت در شبکه هاي اجتماعی، ضریب همبستگی بین 10اطلاعات جدول شماره 

را نشان می دهد. بر اساس این اطلاعات  بوك، یوتیوب و ...)  با میزان برون گرایی و درو ن گرایی پاسخگویان
 عضویت و عدم عضویت با درون گراییاسپیرمن، بین  مشخص است که بر اساس شاخص سنجش همبستگی

است. اما بر اساس  0,126و سطح معناداري آن معادل  -0,110رابطه معنی دار وجود ندارد. زیرا مقدار اسپیرمن 
رابطه معنی دار وجود دارد. زیرا مقدار اسپیرمن  گرایی برون عضویت و عدم عضویت باهمین شاخص ، بین 

 درصد اطمینان این رابطه تأیید می شود.  95است. بنابراین با  0,038و سطح معناداري آن معادل  149
 
 

 

به منظور پاسخ به نیز در این تحقیق  ،فاوت بین میانگین ها بکار می رودبراي تحلیل ت ،tآزمون با توجه به اینکه 
شبکه هاي درون گرایی و برون گرایی با عضویت در این سؤال که آیا تفاوت بین میانگین هاي نمره 

از تفاوت واقعی بین میانگین ها ناشی از عوامل شانس است یا ناشی اجتماعی(فیس بوك، یوتیوب و ...)، 
 مستقل استفاده شد. tازآزمون 

)، 0,034) و سطح معناداري آن ( -t )2,140نشان می دهد که با توجه به مقدار  11اطلاعات جدول شماره  
در شبکه هاي اجتماعی (فیس بوك، یوتیوب  نمرات درون گرایی پاسخگویان عضو تفاوت معنادار بین میانگین 

 مشاهده می شود.  پاسخگویان غیر عضو  وو ...)  

    11جدول شماره 

 با درون گرایی ...) وب وی(فیس بوك، یوتدر شبکه هاي اجتماعیمستقل براي مقایسه میانگین عضویت و عدم عضویت  tآزمون 

 شاخص
 متغیرها

 اختلاف میانگین tمقدار  درجه آزادي سطح معناداري

 در شبکه هاي اجتماعی عضویت  -1,6167 -2,140 190 0,34

   وب و ...)ی(فیس بوك، یوت

 در شبکه هاي اجتماعی عدم عضویت  1,61671- 2,154- 184,437 033.

   وب و ...)ی(فیس بوك، یوت

٤٥ 
 



 

 
 

)، تفاوت 0,022) و سطح معناداري آن (t )2,318نشان می دهد که با توجه به مقدار  12اطلاعات جدول شماره 
و در شبکه هاي اجتماعی (فیس بوك، یوتیوب و ...)   نمرات برون گرایی پاسخگویان عضو معنادار بین میانگین 

 مشاهده می شود.  پاسخگویان غیر عضو 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12جدول شماره  

 گرایی برونمستقل براي مقایسه میانگین عضویت و عدم عضویت با  tآزمون 

 شاخص
 متغیرها

 اختلاف میانگین tمقدار  درجه آزادي سطح معناداري

.022 191 2,318 1,49673 
 در شبکه هاي اجتماعی عضویت 

   وب و ...)ی(فیس بوك، یوت

.023 175,513 2,302 1,49673 
 در شبکه هاي اجتماعی عدم عضویت 

   وب و ...)ی(فیس بوك، یوت
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 فصل پنجم : جمع بندي و پیشنهادات
 :نتیجه گیري

معرفی در آن طور خلاصه   هستند که مردم خود را بهمکان هایی در دنیاي مجازي  هاي اجتماعی شبکه

 .کنند فراهم می ،هاي مختلف مورد علاقه برقراري ارتباط بین خود و همفکرانشان را در زمینهکنند و امکان  می

با توجه به اینکه   .اي جدید زندگی کنند دهند افراد در جامعه فضاهایی هستند که اجازه می، ها شبکهاین 

از اهمیت ویژه  کنند ت تأمین مییابی و تبادل اطلاعا نیاز افراد را به دوستمی توانند هاي اجتماعی مجازي  شبکه

ه که نزد کاربران ایرانی اهمیت و جایگاه بالایی پیدا کرد استها  بوك یکی از این شبکه . فیساي برخوردارند

که  این موضوع مربوط گردد این شبکه اجتماعی و سایر شبکه ها بهپر بازدید بودن یکی از دلایل شاید  است.

همچنین  .را براي بازسازي و خلق مجدد هویتها در فضاي مجازي ایجاد کند تواند شرایطی میعضویت در آنها 

با توجه به مباحثی که در فصل دوم مطرح شد می توان گفت عضویت در این شبکه ها می تواند در وضعیت 

 روحی و شخصیتی افراد تغییراتی را ایجاد نماید. 

دو فرضیه مطرح شد. با توجه به اینکه فرضیه اول  بنابر این در تحقیق حاضر با توجه به یافته هاي فصل دوم

رون گرایی د و به نظر می رسد بین عضویت در شبکه هاي اجتماعی مجازي "پژوهش عبارت بود از اینکه

و اطلاعات مربوط به جداول فصل چهارم پژوهش نشان می دهد که این فرضیه تأیید  "اعضاء رابطه وجود ندارد

 0,126و سطح معناداري آن معادل  -0,110اسپیرمن معادل  سنجش همبستگیمقدار شاخص می گردد. زیرا 

 رابطه معنی دار وجود ندارد. عضویت و عدم عضویت با درون گراییاست. بنابر این بین 

به نظر می رسد بین عضویت در شبکه "پژوهش عبارت بود از اینکه دومفرضیه همچنین با توجه به اینکه 

؛ اطلاعات مربوط به جداول فصل چهارم "اعضاء رابطه وجود داردن گرایی وبر و هاي اجتماعی مجازي

رابطه معنی  گرایی برونعضویت و عدم عضویت با پژوهش نشان می دهد که بر اساس شاخص اسپیرمن، بین 

درصد اطمینان  95است. بنابراین با  0,038و سطح معناداري آن معادل  149دار وجود دارد. زیرا مقدار اسپیرمن 

این رابطه تأیید می شود. این مطلب از یک سو می تواند با نتایج پژوهش هاي دکتر روزن که عنوان می کنند 
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 و در برخی موارد خودشیفتگی بروز و تقویت حس خودپرستیعضویت در شبکه هاي اجتماعی می تواند به "

در ارتباطات "منجر شود هماهنگ باشد. همچنین در تحقیقات ابراهیم حسنین نیز توضیح داده شده است که 

د و حرف هایی را که حاضر نوارد شوبه حوزه خصوصی دیگران  و دنرا بشکند دیوارها نمی توان افرادمجازي،

به نقل از سایت  (Abraham Hassanien 2010 ند بشنورا ره به چهره بگویند، نیستند، در ارتباط چه

www.migna.ir بنابر این شاید بتوان اینگونه ادعا کرد که این نوع برخوردها می تواند جرأت و جسارت (

 کاربران را افزایش دهد. به نحوي که این رفتارها را به دنیاي واقعی نیز تعمیم دهند. 

هاي اجتماعی بر  بررسی تاثیرات رسانه نیز هماهنگ باشد که به منظور روزن این نظر  این ادعا می تواند با

تواند  کند که استفاده مداوم به خصوص از فیس بوك می استنباط می )با بررسی تحقیقات(روي سلامتی ذهنی 

 .هاي اختلالات شخصیت را در میان جوانان پیش بینی کند ها و سندرم نشانه

استیت هیلز با بررسی آثار ه کالیفرنیا در مرکز تحقیقاتی کا، روان شناس دانشگا"روزنلري "،همچنین 

بازدید کودکان در فیس بوك به این نتیجه رسیده است که استفاده مداوم از سایت فیس بوك می تواند 

 شبیهکودکان را به اختلالات روانی خاصی مبتلا کند که در کمترین درجه آن می توان به بیماري هایی 

 ).www.ghatreh.com/news(یا خودشیفتگی و خودپرستی اشاره کرد "نارسیسم"

رغم ایجاد ارتبـاط بـین    بوك به فیس کرده اندثابت که تحقیقات دیگري  البته به نظر می رسد این مطالب با نتایج

فرد به جاي ارتباط واقعی و رودررو با دوسـتان خـود،   و  دهد فرد و دوستان متعدد، احساس تنهایی را افزایش می

ــیس  ــا ف ــودش را ب ــت خ ــی وق ــوك م ــی    ب ــان م ــت آن ــداي کمی ــتان را ف ــت دوس ــع کیفی ــد و در واق ــد گذران  کن

)www.irwebnews.com/tag/(  هماهنــگ نباشــد. زیــرا اگــر بــرون گرایــی افــراد بــه دلیــل عضــویت در 

 فیس بوك افزایش یابد، انتظار می رود که کاربران بیشتر تمایل به حضور در اجتماعـات بیرونـی داشـته باشـند.     

افـراد معاشـرتی و از لحـاظ اجتمـاعی جسـور هسـتند و بـه سـمت دیگـران و دنیـاي بیرونـی گـرایش              زیرا آنـان 

 ).117:  1389(شولتز و شولتز، دارند
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هماهنگ باشد. زیرا ایشان در پژوهش تبار  اکبريشاید یافته هاي تحقیق حاضر یه نوعی با یافته هاي آقاي 

اي از جامعه در نظر گرفت که افراد در  توان همچون زیرمجموعه هاي اجتماعی را می با اشاره به اینکه شبکهخود 

کنند،  پردازند و با افراد دیگر ارتباط برقرار می اي موازي با زندگی بیرونی خود در جامعه واقعی می آن به زندگی

تفاده هاي اجتماعی و اس تصریح کرد: نتایج مطالعات محققان مختلف نشان داده است که افراد با حضور در شبکه

هاي اجتماعی از مزایاي حضور در این اجتماع مجازي نظیر حمایت اطرافیان،  هاي مختلف رسانه از گونه

اطلاعات، عواطف و احساسات برخوردار شده و اغلب جوانب زندگی واقعی خود را که نیازمند حضور فیزیکی 

 .)1390(افراد در کنار یکدیگر نیست در این اجتماعات مجازي دارا هستند

در  اعتقاد داردهاي اجتماعی  کارکردهاي متفاوت شبکهتوجه به به  نیزدکتر شیرین احمدنیا به نظر 

ها و موانع فضاي واقعی زندگی  هاي اجتماعی فضایی ایجاد شده که کاربران به جبران محدودیت شبکه

نتقال پیام و سایر کارکردها هاي مجازي فرصتی ایجاد شده براي تعاملات، ارتباطات و ا پردازند. در این شبکه می

  )http://anjoman.mcstudies.ir( کنند خوبی از آن استفاده می که نسل جوان به

ما از زندگی آنلاین خود به زندگی واقعی و از زندگی واقعی خود به زندگی  نیزدکتر بهزاد دوران به عقیده 

مان  شنویم در زندگی آنلاین واقع آنچه را که در واقعیت میمان در حرکت و نوسان دائمی هستیم و در  آنلاین

 .)1390(کنیم مان نیز وارد می کنیم در رندگی واقعی کنیم و بر عکس آنچه در زندگی آنلاین تجربه می بیان می
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 پیشنهادات:راهکارها و 

 شبکه هاي اجتماعی: تهدیدات از جمله راهکارهاي مقابله با

زیرا امروزه شبکه هاي اجتماعی به سمت پایداري و موضوعی و  .راه اندازي شبکه هاي اجتماعی ملی  - 

 .تخصصی تر شدن حرکت می کنند و می توانند فرصت هاي مناسبی را براي کاربران ایجاد کنند

دیدات گسترش آزادي هاي مدنی در چارچوب قانون اساسی، همراه با هوشیاري لازم براي اجتناب از ته -

 .در حوزه هاي امنیت سیاسی و اجتماعی شبکه هاي اجتماعیاحتمالی 

قانونمند کردن مقابله با جرایم سایبر و افزایش تعامل و هم اندیشی میان کارشناسان وزارتخانه هاي  -

از  قانوناطلاعات، فناوري ارتباطات، قوه قضائیه، قوه مقننه و پلیس امنیت اجتماعی و اخلاقی ناجا و حمایت 

 .هاي مجازي قدرت نظام در محیط
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 فهرست منابع :

هاي اجتماعی دوره  هاي اجتماعی مجازي؛ مطالعه موردي شبکه ) مطالعه شبکه1390(  تبار، علی اکبر، اکبري  -

 .دانشگاه تربیت مدرس ،شناسی ، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته جامعه24و یو 

 .الزهرا، چاپ نشده دانشگاه شبکه تحلیل درس ي جزوه (1382 ) سوسن باستانی، -

 ،چاپ نهم،تهران:انتشارات وچاپ دانشگاه تهران .مکاتب روانشناسی) 1381سیاسی،علی اکبر ( -

 فصلنامه تعلیم و تربیت "نقش شبکه هاي اجتماعی در باز تولید نابرابري آموزشی ") 1386شارع پور، محمود( -

 .165-180،ص )91(مسلسل  23  شماره

هفدهم،  یحیی سیدمحمدي، چاپمترجم: ، نظریه هاي شخصیت) 1389سیدنی الن شولتز، (دوان.پی، شولتز،  -

 .نشرویرایشتهران: 

 چاپ سوم. تهران: انتشارات ساوالان.ارزشیابی شخصیت(پرسشنامه).) 1384گنجی، حمزه (- 

 ،فضاي سیبرنتیک به مثابه فضاي شهري: مطالعه موردي شهر تهران)1381(مهرداد ،میرداماديو  ناصر ،فکوهی -

 .89-119،)2پیاپی(1 شماره پاییز و زمستان )مجله انسان شناسی (نامه انسان شناسی

سومین نشست تخصصی همایش ، "هاي اجتماعی مجازي تحلیل فرهنگی شبکه" ،مصطفی  ،قوانلو قاجار -

نجمن علمی دانشجویی مطالعات فرهنگی و رسانه دانشگاه ، ا "روزمرههاي اجتماعی مجازي و زندگی  شبکه"
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